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REGULAMIN WYJAZDÓW SPORTOWO REKREACYJNYCH  

DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 SZKOŁY PODSTAWOWEJ IM. 

ARKADEGO FIEDLERAW PRZEŹMIEROWIE 

 
Podstawa Prawna  

 

 
1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających 

na obszarach wodnych (t.j. Dz. U. z 2020r. poz.350 ze zm.)  

 

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 

2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych  

i niepublicznych szkołach i placówkach (t.j. Dz. U. z 2020r. poz.1604); 

 

3. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r.,  

w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół  

(Dz. U. z 2019 r. poz. 639 ze zm.); 

 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. 

w sprawie warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, 

szkoły i placówki krajoznawstwa i turystyki  

(Dz. U. z 2018 r. poz. 1055). 

 

BASEN 

Zajęcia z nauki oraz doskonalenia pływania  będą odbywać   się na 

basenie Tarnowskie Termy znajdującym się w Tarnowie Podgórnym. 

Wyjazdy planowane są zgodnie z harmonogramem dla poszczególnych 

grup. Podczas przejazdu opiekę nad uczniami sprawują wyznaczeni 

nauczyciele. 
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I  POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Nauka pływania na basenie stanowi ofertę zajęć dodatkowych Szkoły 

    Podstawowej im. A. Fiedlera w Przeźmierowie dla uczniów klas 1-3. 

2. Nauka pływania jest dostosowana do wieku oraz umiejętności uczniów. 

 

3. Za stan bezpieczeństwa ćwiczących w basenie całkowitą odpowiedzialność 

ponosi prowadzący zajęcia – instruktor. W pomieszczeniach obiektu  

za właściwe zachowanie, porządek i bezpieczeństwo odpowiedzialni  

są opiekunowie grupy, którzy przebywają  od chwili wejścia na salę 

basenową do momentu jej opuszczenia przez ostatniego członka grupy.  

 

4. W czasie pobytu na pływalni opiekunowie są zobowiązani dopilnować, 

żeby grupa zachowywała się spokojnie i kulturalnie, nie hałasowała  

i nie niszczyła urządzeń oraz mienia znajdującego się na terenie obiektu.  

 

II  ZASADY ORGANIZACYJNE 

 1. Wszyscy uczniowie Szkoły Podstawowej im. A. Fiedlera w Przeźmierowie  

uczestniczący w lekcjach nauki/doskonalenia pływania stanowią wspólną 

grupę uczestników zajęć na basenie. 

   2. Opiekę nad grupą sprawują  nauczyciele (zgodnie z przyjętym 

harmonogramem pracy). 

  3.  Uczniowie wyruszają  na  lekcje nauki pływania ze szkoły i po zajęciach 

wracają do placówki. Uczniowie po lekcjach oczekują w świetlicy szkolnej 

na wyjazd na basen. Nieobecność w szkole w danym dniu, to także 

nieobecność na zajęciach nauki pływania.   

4. O wyznaczonej godzinie zbiórki nauczyciel sprawdza listę obecności. 

5. Pod opieką nauczyciela uczniowie ze szkoły parami udają się do autobusu. 

Jeden z opiekunów idzie na początku grupy, drugi na końcu. 

  6. Po przyjeździe uczniów z basenu rodzice mają obowiązek do punktualnego 

ich odebrania z przystanku autobusowego z wyjątkiem uczniów 

wracających z basenu do świetlicy szkolnej. 

 

III  ZADANIA NAUCZYCIELA 
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    1. Odebranie z miejsca zbiórki uczniów jeżdżących na basen. 

   2. Zapoznanie uczestników zajęć z zasadami bezpieczeństwa oraz 

nadzorowanie ich przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania 

się po drogach, zachowania na basenie). 

   3. Obowiązek korzystania z pasów bezpieczeństwa dotyczy wszystkich 

pasażerów  autobusów z zainstalowanymi pasami. 

   4. Zapoznanie uczniów z regulaminem Term Tarnowskich. Zapewnienie 

opieki i bezpieczeństwa uczniom. 

   5. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z każdego 

miejsca pobytu: szkoła – autobus – pływalnia – autobus – szkoła. 

   6. Przypilnowanie, żeby uczniowie zajęli odpowiednie szafki w szatni. 

   7. Pomaganie potrzebującym uczniom w przygotowaniu się do zajęć  

z pływania i w osuszeniu po zajęciach. 

   8. Wprowadzanie na halę basenową i przekazanie uczniów instruktorom 

pływania oraz odbieranie ich od instruktorów i odprowadzenie do szatni.  

   9. Przebywanie w hali basenowej podczas lekcji pływania dla uczniów, 

zapewnienie opieki podczas wyjść uczniów do toalety oraz 

nieprzewidzianych przerw w nauce pływania. 

  10. Sprawdzenie szatni po wyjściu dzieci. 

   11. Przypomnienie o zabraniu plecaków/toreb z przyborami na basen przed 

wyruszeniem z każdego miejsca pobytu: szkoła – autobus – pływalnia – 

autobus. 

   12. Nauczyciele nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione 

przez uczniów na pływalni albo w autobusie. 

 

V  ZADANIA UCZNIÓW – UCZESTNIKÓW ZAJĘĆ 

1. Uczestnikiem zajęć jest każdy uczeń, zapisany przez rodzica/opiekuna  

    prawnego zgodnie z przyjętymi w szkole zasadami rekrutacji na zajęcia  

    z pływania. 

 

2. Nieobecność ucznia na zajęciach powinna być usprawiedliwiona  

      u nauczyciela sprawującego opiekę podczas wyjazdu lub koordynatora.  
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3. Uczeń, który ma 3 nieusprawiedliwione nieobecności może zostać 

    skreślony z listy uczestników zajęć.  

 

3. Uczeń, który ma więcej niż 5 nieobecności w okresie kwartalnym, zostaje  

      skreślony z listy uczestników zajęć. 

 

4. Wolne miejsce powstałe na skutek skreślenia ucznia z listy, zajmuje 

      pierwszy uczeń oczekujący na liście rezerwowej. 

 

5. Uczestnicy przychodzą na miejsce zbiórki punktualnie.  

 

6. Uczestnicy zobowiązani są podporządkować się poleceniom nauczycieli,  

którzy sprawują opiekę podczas wyjazdu na basen oraz instruktorów pływania 

i ratowników pływalni. 

1. Uczestnicy zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi 

podczas wyjazdu na basen i bezwzględnie przestrzegają regulaminu. 

 

2. Poruszają się dwójkami, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunów. 

 

3. Utrzymują porządek w autobusie oraz na pływalni, ze szczególnym   

      uwzględnieniem szatni. 

  

4. W autobusie siedzą przez cały czas trwania podróży w wyznaczonym  

       miejscu. Uczniowie w autobusie nie spożywają posiłków nie piją. 

 

5. Samodzielnie się przebierają, dbają o swoje rzeczy, biorą   

      odpowiedzialność za ich pakowanie i zabieranie po zajęciach. 

      Samodzielnie suszą włosy w wyznaczonym do tego miejscu, dopuszcza się  

      posiadanie własnej suszarki. W razie potrzeby proszą nauczyciela o pomoc. 

 

6. Podczas pobytu na pływalni uczniów obowiązują postanowienia  

      regulaminu Term Tarnowskich. 

 

7. Uczestnicy nie mogą korzystać z automatów sprzedających napoje  

       i przekąski, które znajdują się na parterze Term Tarnowskich.  

 

8. Uczniowie informują opiekuna/instruktora o zamiarze wyjścia do toalety 

      oraz o wszelkich sytuacjach mogących zagrażać bezpieczeństwu uczniów.  

 

VI  ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE 
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 1. Okrycia wierzchnie oraz obuwie należy pozostawić w szatni  

w przeznaczonych do tego szafkach. 

 2. Wszystkie osoby udające się w stronę przebieralni obowiązuje zmiana 

obuwia na obuwie gumowe, antypoślizgowe – np. klapki kąpielowe  

w miejscu do tego wyznaczonym. Każdy z uczestników powinien posiadać 

– worek na buty. 

 3. Po obiekcie pływalni poruszamy się tylko w klapkach kąpielowych, 

ostrożnie i powoli. 

 4. Na hali basenowej uczniów obowiązuje strój kąpielowy. 

5. Przed wejściem do basenu i po wyjściu z basenu należy umyć się  pod 

natryskiem. 

 6. Na halę basenową wszyscy uczestnicy grupy wchodzą równocześnie pod 

nadzorem opiekunów i zostają przekazani instruktorom. 

 7. Na pływalni obowiązuje zachowanie porządku, czystości, spokoju, 

ciszy i bezwzględnego podporządkowania się decyzjom 

wychowawców, ratownika i prowadzącego zajęcia instruktora. 

 8. Korzystający z pływalni muszą dbać o bezpieczeństwo swoje oraz  innych 

osób przebywających na basenie.  

      Zabrania się w szczególności: 

 wchodzić do wody bez zezwolenia, 

 biegać po chodnikach otaczających niecki basenów, w szatniach i pod 

prysznicami, ślizgać się po mokrych powierzchniach, 

 skakać do wody z brzegów basenów, ze słupków startowych bez zgody 

i nadzoru instruktora/ ratownika, 

 popychać, wrzucać i wciągać do wody osoby stojące na brzegu niecki 

basenu, 

 zanurzać, przytrzymywać pod wodą innych użytkowników basenów, 

 zanurzać pod wodą sprzęt potrzebny do nauki pływania w szczególności 

deski. 

 nurkować oraz wykonywać ćwiczenia bezdechowe bez zezwolenia  

i nadzoru instruktora/ ratownika, 

 urządzać „cichą” rywalizację między sobą „kto dłużej wytrzyma pod 

wodą”. 
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 niszczyć urządzeń i sprzętu pływalni oraz zaśmiecać i brudzić na terenie 

pływalni, 

 zatykać ciałem i manipulować przy kratkach urządzeń pobierających 

wodę, 

 używać sprzęt z elementami szklanymi (szklane okulary pływackie, 

maski i szkła kontaktowe), 

 wnosić kosmetyki w szklanych opakowaniach, 

 spożywać napoje w szklanych opakowaniach, 

 jeść w hali basenowej, 

 żuć gumę podczas pobytu na hali basenowej, pluć na podłogę oraz  

do wody basenowej, załatwiać potrzeb fizjologicznych do wody  

w basenie, 

 stwarzać innych sytuacji zagrażających bezpieczeństwu. 

10. Uczestnicy zajęć korzystający ze sprzętu pływackiego powinni  

po zajęciach odłożyć go na wyznaczone miejsce. 

11. Nad bezpieczeństwem przebywających w wodzie czuwają ratownicy, 

którzy mają odpowiedni strój z napisem RATOWNIK. 

12. Na sygnał ratownika oraz instruktora kąpiący się musi natychmiast wyjść 

z wody i bezwzględnie dostosować się do ich dalszych poleceń. 

13. Na sygnał instruktora kończący zajęcia uczestnicy zajęć muszą 

natychmiast wyjść z wody i po zbiórce na chodniku przy basenie udać się 

wraz z opiekunami do swoich szatni.  

15. Osoby świadomie niszczące sprzęt lub urządzenia pływalni ponoszą 

odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody. Za osoby 

niepełnoletnie odpowiedzialność ponoszą ich prawni opiekunowie. 

 

VII  ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE 

 

 1. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko  

w momencie całkowitego   zatrzymania się pojazdu oraz w miejscu 

wyznaczonym przez kierowcę. 

  2. W autobusie zajmujemy miejsca siedzące przeznaczone dla pasażerów.  
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3. W autobusie obowiązuje zakaz: 

 śmiecenia, 

 spożywania posiłków i napojów, 

 niewłaściwego użytkowania siedzisk – wchodzenia butami na siedziska, 

klęczenia na siedzisku, opierania stóp o oparcia siedziska itp., 

 niszczenia elementów wyposażenia, 

 chodzenia po autobusie w trakcie jazdy, 

 opierania się o drzwi. 

 4. Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszą odpowiedzialności za upadek  

i uszkodzenia pasażera  wynikające z nieprzestrzegania zasad. 

 5. Przed wyjściem z autobusu opiekunowie są zobowiązani sprawdzić czy 

uczniowie pozostawili porządek. 

 
VIII  ZADANIA RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA UCZESTNIKA 

ZAJĘĆ 

 

Rodzic: 

 

1. Zapoznaje się z postanowieniami zawartymi w Regulaminie wyjazdów  

na basen oraz regulaminem Term Tarnowskich. 

 

2. Zapoznaje się z zasadami bezpieczeństwa (zasady przejazdu autokarem; 

zasady ruchu drogowego) i przypomina je dziecku. 

 

3. W przypadku rezygnacji z wyjazdów na basen, zgłasza ten fakt 

koordynatorowi basenu. 

 

4. Odpowiada za przygotowanie dziecka do zajęć.  

Dziecko powinno mieć zawsze ze sobą: klapki kąpielowe, strój 

kąpielowy, ręcznik, a w  miesiącach jesienno- zimowych czapkę.  

Uczeń nieprzygotowany do zajęć basenowych tj. nie posiadający 

odpowiedniego wyposażenia na basen bądź czapki w okresie jesienno-

zimowym, zostanie odesłany do świetlicy szkolnej a rodzic zostanie 

poinformowany o tym fakcie. 

Uczeń może posiadać czepek i okulary pływackie. 

 

     5. Ponosi materialną odpowiedzialność za wszelkie straty i szkody 

 spowodowane świadomie przez niepełnoletnie dziecko.   
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UWAGI KOŃCOWE 

 

 

1. W wyjazdach na basen mogą uczestniczyć dzieci zdrowe, rodzice 

(opiekunowie prawni) podpisują oświadczenie o braku przeciwwskazań  

do uczestnictwa w zajęciach. 

 

2. Uczniowie nie wykonujący poleceń opiekunów lub instruktorów, oraz 

stwarzający zagrożenie dla innych uczestników zajęć, mogą zostać 

czasowo zawieszeni w zajęciach na okres 2 tygodni. 

 

3. Uczniowie notorycznie łamiący regulamin korzystania z lekcji nauki 

pływania będą usuwani z listy uczestników wyjazdów na basen.  

 

 

4. W sprawach nieuregulowanych powyższym regulaminem obowiązują 

zasady zawarte w Statucie Szkoły Podstawowej im. A. Fiedlera  

w Przeźmierowie. 

 

 

                                                          Regulamin został opiniowany przez: 

Radę Rodziców  

Samorząd Uczniowski 

Radę Pedagogiczną  Szkoły Podstawowej im. A Fiedlera w Przeźmierowie 

 

                                                                  regulamin wchodzi w życie dnia: 

 18.11.2021r. 
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