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Wymagania edukacyjne z fizyki dla klasy 7  

 
 

Wymagania na poszczególne oceny 

na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 

1. Pierwsze spotkanie z fizyką 

Uczeń:  

• określa, czym zajmuje się fizyka 

• wymienia podstawowe metody 

badań stosowane w fizyce 

• rozróżnia pojęcia: ciało fizyczne i 

substancja oraz podaje odpowiednie 

przykłady 

• przelicza jednostki czasu (sekunda, 

minuta, godzina) 

• wybiera właściwe przyrządy 

pomiarowe (np. do pomiaru 

długości, czasu) 

• oblicza wartość średnią wyników 

pomiaru (np. długości, czasu) 

• wymienia i rozróżnia rodzaje 

oddziaływań (elektrostatyczne, 

grawitacyjne, magnetyczne, 

mechaniczne) oraz podaje przykłady 

oddziaływań  

• podaje przykłady skutków 

oddziaływań w życiu codziennym 

• posługuje się pojęciem siły jako 

miarą oddziaływań 

• posługuje się jednostką siły; 

wskazuje siłomierz jako przyrząd 

służący do pomiaru siły 

Uczeń:  

• rozróżnia pojęcia: obserwacja, 

pomiar, doświadczenie 

• wyjaśnia, co to są wielkości 

fizyczne i na czym polegają pomiary 

wielkości fizycznych; rozróżnia 

pojęcia wielkość fizyczna i jednostka 

danej wielkości 

• charakteryzuje układ jednostek SI 

• wyjaśnia, dlaczego żaden pomiar 

nie jest idealnie dokładny i co to jest 

niepewność pomiarowa oraz 

uzasadnia, że dokładność wyniku 

pomiaru nie może być większa niż 

dokładność przyrządu pomiarowego 

• wyjaśnia, w jakim celu powtarza się 

pomiar kilka razy, a następnie z 

uzyskanych wyników oblicza średnią 

• wyjaśnia, co to są cyfry znaczące 

• zaokrągla wartości wielkości 

fizycznych do podanej liczby cyfr 

znaczących 

• wykazuje na przykładach, że 

oddziaływania są wzajemne 

• wymienia i rozróżnia skutki 

oddziaływań (statyczne i 

dynamiczne) 

Uczeń:  

• podaje przykłady wielkości 

fizycznych wraz z ich jednostkami w 

układzie SI; zapisuje podstawowe 

wielkości fizyczne (posługując się 

odpowiednimi symbolami) wraz z 

jednostkami (długość, masa, 

temperatura, czas) 

• 

• posługuje się pojęciem 

niepewności pomiarowej; zapisuje 

wynik pomiaru wraz z jego jednostką 

oraz z uwzględnieniem informacji o 

niepewności  

• wykonuje obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej liczby 

cyfr znaczących 

• opisuje różne rodzaje oddziaływań 

• wyjaśnia, na czym polega 

wzajemność oddziaływań 

• porównuje siły na podstawie ich 

wektorów 

• wyznacza i rysuje siłę wypadkową 

dla kilku sił o jednakowych 

kierunkach; określa jej cechy 

 

Uczeń:  
• podaje przykłady osiągnięć fizyków 
cennych dla rozwoju cywilizacji 
(współczesnej techniki i technologii) 
• wyznacza niepewność pomiarową 
przy pomiarach wielokrotnych 
• przewiduje skutki różnego rodzaju 
oddziaływań 
• podaje przykłady rodzajów i 
skutków oddziaływań 
(bezpośrednich i na odległość)  
• szacuje niepewność pomiarową 
wyznaczonej wartości średniej siły  
• rozwiązuje zadania bardziej 
złożone, ale typowe dotyczące treści 
rozdziału 

Uczeń:  

• rozwiązuje zadania złożone, 
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• odróżnia wielkości skalarne 

(liczbowe) od wektorowych i podaje 

odpowiednie przykłady 

• rozpoznaje i nazywa siłę ciężkości 

• rozróżnia siłę wypadkową i siłę 

równoważącą 

• określa zachowanie się ciała w 

przypadku działania na nie sił 

równoważących się 

 

 

 

 

 

 

 

• odróżnia oddziaływania 

bezpośrednie i na odległość, podaje 

odpowiednie przykłady tych 

oddziaływań 

• stosuje pojęcie siły jako działania 

skierowanego (wektor); wskazuje 

wartość, kierunek i zwrot wektora 

siły 

• przedstawia siłę graficznie (rysuje 

wektor siły) 

• doświadczalnie wyznacza wartość 

siły za pomocą siłomierza albo wagi 

analogowej lub cyfrowej (mierzy 

wartość siły za pomocą siłomierza) 

• zapisuje wynik pomiaru siły wraz z 

jej jednostką  

• wyznacza i rysuje siłę wypadkową 

dla dwóch sił o jednakowych 

kierunkach 

• opisuje i rysuje siły, które się 

równoważą 

• określa cechy siły wypadkowej 

dwóch sił działających wzdłuż tej 

samej prostej i siły równoważącej 

inną siłę 

• podaje przykłady sił wypadkowych 

i równoważących się z życia 

codziennego  

• rozwiązuje proste zadania 

dotyczące treści rozdziału 

 

 


