
Załącznik nr 5 

 

 

PROCEDURY OBOWIĄZUJĄCE NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZWIĄZANE   Z COVID-19 

 

 

1. Lekcje wychowania fizycznego w zależności od warunków atmosferycznych będą 

realizowane na świeżym powietrzu jako najbezpieczniejsza forma w czasie pandemii. 

2. Uczniowie do szatni przy Sali gimnastycznej będą wpuszczani przez nauczyciela  

z dzwonkiem rozpoczynającym lekcję. 

3. Lekcja wychowania fizycznego będzie kończyła się 5 min przed dzwonkiem żeby 

uczniowie zdążyli się przebrać i opuścić szatnię z początkiem przerwy. 

4. Podczas każdej przerwy nauczyciel wychowania fizycznego będzie zobowiązany do 

wywietrzenia szatni oraz w miarę potrzeby do dezynfekcji sprzętu sportowego. 

5. Uczniowie wchodząc na salę gimnastyczną będą mieli dezynfekowane dłonie przez 

nauczyciela prowadzącego lekcję. 

6. Realizacja programu nauczania na lekcjach wychowania fizycznego będzie zgodna  

z zaleceniami MEN – ograniczenie sportów kontaktowych i gier zespołowych. 

7. Jeżeli szkoła znajdzie się w strefie żółtej lekcje wychowania fizycznego będą 

odbywały się na świeżym powietrzu na terenie szkoły oraz w klasach i tam  będą 

realizowane tematy z wychowania zdrowotnego i pierwszej pomocy. 

8. Wszystkie przybory używane podczas zajęć wychowania fizycznego będą 

dezynfekowane na koniec dnia. 

9. Uczniowie mają absolutny zakaz spędzania przerw na korytarzu w obrębie sali 

gimnastycznej. 

10. Uczniowie na każde kolejne zajęcia wychowania fizycznego przynoszą 

czysty(wyprany) strój sportowy. 


