PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W Szkole Podstawowej im. A. Fiedlera w Przezmierowie

1. Ocena z wychowania fizycznego powinna by¢ obiektywna i zindywidualizowana.
Zawiera ona indywidualne mozliwos$ci ucznia oraz jego zaangazowanie w prace nad

sobg (podmiotowe traktowanie ucznia).

2. Bierzemy pod uwage: wysitek fizyczny wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢
ze swoich obowigzkow, wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, mozliwosci ucznia,

jego aktywno$¢ w proponowanych formach aktywnosci fizycznej oraz umiejetnosci.

3. Na poszczegodlnych zajeciach lekcyjnych beda obowigzywaé tylko wybrane obszary

oceniania.

4.  Przedmiotowy System Oceniania jest oparty na WSO i na Nowej Podstawie

Programowej z Wychowania Fizycznego. Wszystkie pozostale elementy czyli:

egzamin klasyfikacyjny, sposoby informowania rodzicow, zwalniania z lekcji
wychowania fizycznego przedstawione zostaly w WSO. Przy wystawianiu oceny
semestralnej lub konicowo rocznej nauczyciel bierze pod uwage podstawowe obszary
oceniania i czynniki dodatkowe na podstawie ocen koncowych ze wszystkich
obszar6w oceniania obowigzujacych na zajeciach lekcyjnych, uwzgledniajac

postepowanie ucznia w procesie nauczania i uczenia si¢ wychowania fizycznego.

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena semestralna i
koncowa, oparta jest o cztery obszary oraz dwa dodatkowe, co daje mozliwos$¢ rzetelnego i
sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na tym przedmiocie. Proponowany system oceniania
daje mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u ktérych
motoryka jest stabiej rozwinigta, poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej

licza si¢ checi 1 zaangazowanie, a nie osigganie konkretnych wynikéw sportowych.



A oto obszary oceniania ucznia:

o Aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,
e Przygotowanie do lekcji,
o Frekwencja na zajeciach,

o Umiejetnosci indywidualne ruchowe.

DODATKOWE OBSZARY OCENIANIA

e Reprezentowanie szkotly na zawodach sportowych,
o Aktywnos¢ po za lekcyjna-Szkolny Klub Sportowy,
o Aktywnos¢ po za lekcyjna w pozaszkolnych Klubach Sportowych.

Uwaga: Uczen, ktory nie spelnia dodatkowych obszaréw oceniania,

bedzie oceniany tylko z podstawowych obszarach oceniania.

SPOSOB OCENIANIA

o Zgodnie z WSO wg Skali ocen 1-6,

° Graficznie za pomoca (+) i (-), (np.) (-)nieprzygotowanie, brak stroju,
(+) aktywno$¢ na lekcjach.

. Stownie.
CZESTOTLIWOSC OCENIANIA:
OBSZARY/KRYTERIA
OCENIANIA ILOSC OCEN
Ocena za indywidualne umiejetnosci -w zalezno$ci od zadan kontrolno-
ruchowe. oceniajacych 4 lub wiecej ocen w semestrze




Ocena za frekwencje na zajeciach . 1 ocena w semestrze

Ocena za przygotowanie do lekcji (strdj | 1 ocena w semestrze-oraz_oceny czgstkowe

sportowy). za_brak stroju (-) trzykrotny brak stroju

skutkuje ocena niedostateczng

Aktywno$¢ i postawa wobec przedmiotu i 1 ocena w semestrze
kultury fizyczne;.
Ocena za udzial w zawodach sportowych. 1 ocena za kazdorazowy udziat

Ocena za aktywnos$¢ po za lekcyjng w SKS | 1 ocena w semestrze

(frekwencja).

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCII RUCHOWE

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywac si¢ zarowno
po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji
(ocena stowna), aby moc wilasciwie dostosowaé zadania dydaktyczne i organizacyjne w

kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego ucznia.

Kontroli i ocenie moga podlega¢ umiejetnosci z nastepujacych srup:

-technika 1 taktyka wykonania poszczegélnych elementow nauczanych dyscyplin i

konkurencji m.in.: z gier zespolowych, gimnastyki (podstawowej), lekkiej atletyki.

-podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke,

ptynno$¢ i poprawno$¢ danego ¢wiczenia.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory odmowi przystapienia do sprawdzianu bez

uzasadnienia.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem powinien w ciagu
pierwszego tygodnia po zwolnieniu uzgodni¢ termin indywidualnego zaliczenia. Na
uzupetnienie lub poprawe uczen ma 2 tygodnie. Czas ten liczony jest od momentu

uzgodnienia terminu poprawy. Po uplywie tego czasu, w wyniku nieprzystapienia do

zaliczenia uczen dostaje ocen¢ niedostateczna.




OCENA ZA FREKWENCJE

Uczestnictwo w zaje¢ciach obowigzkowych

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania
fizycznego. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci (usprawiedliwionej lub

nieusprawiedliwionej), spowodowanej sytuacja losowa.

Uwagal!!!
Zwolnien od lekarza, nie wlicza si¢ do ilosci opuszczonych godzin.

Dziewczeta raz w miesiacu moga zglosic¢ nie ¢wiczenie usprawiedliwione
(niedyspozycja).

OCENA ZA PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI (strdj sportowy)

Przez przygotowanie do zaj¢¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego
stroju gimnastycznego (tj. spodenki sportowe, koszulka biala, obuwie zmienne lub dres
przeznaczonego wytacznie do ¢wiczen fizycznych), nie spdznianie si¢ na lekcje, nie
uciekanie z lekcji (przez ucieczke z lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ sytuacje kiedy
uczen danego dnia obecny jest na wszystkich lekcjach oprocz lekeji wychowania fizycznego,
nie jest zwolniony z tej lekcji przez wychowawce, rodzica , dyrektora szkoty badz lekarza).
Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia,
spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza. Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia ucznia z
niec¢wiczenia na lekcji lub w wyjatkowych przypadkach zwolnienie napisane przez rodzica

ale dostarczone przed lekcja.

OCENA ZA AKTYWNOSC I POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU I KULTURY
FIZYCZNEJ
Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakow (+) 1 (). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢¢ lekcyjnych

uwzglednia:



PLUSY uczniowie otrzymujg za: przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania,

stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, inwencj¢ tworcza, aktywny udziat w zajgciach, przygotowanie lub prowadzenie
czesci lekeji, zawodow sportowych, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego,
stosowanie zabiegow higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje, przestrzeganie
regulaminu i innych, przestrzeganie zasad bhp regulamindw i zasad fair play, poszanowanie
mienia spotecznego, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do

innych.

MINUSY (-): uczniowie uzyskuja przy niechetnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa

w zajeciach za w/w elementy.

Za uzyskanie:
. 3 pluséw uczen otrzymuje oceng bardzo dobra,
. 3 minusOw uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

OCENA ZA UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH

Na ocene z tego obszaru skladaja sie nastepujace elementy:

o Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych réznego szczebla,

-ocena 6 -uczen zajmuje punktowane miejsce w zawodach gminnych, pot-powiatowych,

powiatowych, rejonowych, wojewddzkich 1 ogoélnopolskich- (miejsca I, 11, I1I)

-ocena 6 — za udzial w zawodach, kazdorazowo.

OCENA ZA UDZIAL W SKS

Na ocene 7 tego obszaru skladaja sie nastepujace elementy:

® Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (SKS)

Uwaga!!! Zwolnien od lekarza, nie wlicza si¢ do iloSci opuszczonych

godzin.



Postanowienia koncowe

1. Uczen w ciagu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z

jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

2. Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do zajgc¢ — brak stroju sportowego za co otrzymuje
(-), trzy (-) w semestrze skutkujg oceng niedostateczna, kazdy kolejny brak stroju
réwniez.

3. Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ oraz niedyspozycj¢ zdrowotng

potwierdzong przez rodzicow przed lekcja.

4. Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji wychowania
fizycznego do domu, jezeli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim
przedstawieniu nauczycielowi pisemnego oswiadczenia rodzicow, ze biorg w tym
czasie pelng odpowiedzialnos¢ za swoje dziecko.

5. Uczen nie moze otrzymaé oceny celujacej $rodrocznej 1 koncowo rocznej
z podstawowych obszaréw oceniana.

6.  Uczen, ktory otrzyma Ocene niedostateczng na koniec pierwszego semestru, jesli
wyrazi zgode, ma mozliwos¢ poprawy oceny. Termin ustala nauczyciel wychowania
fizycznego. Natomiast, jesli uczen nie poprawi oceny niedostatecznej na pierwszy
semestr to w drugim semestrze musi otrzymaé, co najmniej ocen¢ dostateczng na
koniec II semestru.

7. Wzorowe pehienie tygodniowego dyzuru na lekcji wychowania fizycznego

premiowane jest 1 punktem + z zachowania.

8. Windyvwidualnych przypadkach Kkryteria moga ulec zmianie.




Zasady oceniania w klasach IV -VIII - przedmiot Wychowanie Fizyczne

(zgodnie z Wewnetrznym Systemem Oceniania)
SKALA OCEN

1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry
6 - celujacy

dodatkowe oznaczenia: -, +

PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfikacji zaje¢ oraz zaangazowanie i aktywnos¢ na lekcji.
Beda oceniane:

1. Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.
2. Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow  wynikajacych

z przedmiotu.

3. Aktywno$¢ fizyczna.

4. Stosunek do partnera i przeciwnika.

5. Stosunek do wlasnego ciata.

6. Postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomoscei przewidzianych dla poszczeg6élnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

7. Osiagnigete wyniki w sportach wymiernych, dokladnos¢ wykonywania zadan i poziom

zdobytej wiedzy.

8. Zaangazowanie poza lekcja wychowania fizycznego




Uczen otrzymuje ocen¢ czastkowg bardzo dobrg lub celujaca (w zaleznosci od rangi
zawodow, zdobytego miejsca, maksymalnego zaangazowania w zajg¢ciach pozalekcyjnych)

za:

- udziat w zawodach sportowych i rekreacyjnych,
- reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych,
- systematyczne treningi w klubie sportowym,

- systematyczne uczestnictwo w zaj¢ciach pozalekcyjnych.

UWAGA!!!

Dyrektor moze zwolni¢ ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego, na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez

lekarza, oraz na czas okreslony w tej opinii.

KRYTERIA OCEN

Ocene celujaca -otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w
pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajagcymi poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w
zaj¢ciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udzial w konkursach, zawodach i olimpiadach
sportowych, reprezentujac szkote. Bierze aktywny udziat w zajgciach SKS oraz zajeciach

sportowych pozaszkolnych.

Oceng bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu
przewidzianego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje
duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaj¢¢. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i

pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dobra -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowiazkow, w

poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomosci na poziomie



podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego.
Wykazuje si¢ staranno$cig i sumiennoscia w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w
przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb
zycia, uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo -

rekreacyjnym.

Ocene dostateczna i dopuszczajaca -otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego
wysitku w wywigzanie si¢ z obowigzkéw, stopnia postepu w opanowaniu umiej¢tnosci i
wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegoélnych klasach, poziomu staranno$ci i
sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia

przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegodlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkdéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego
udzialu w lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla
siebie i innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢, prowadzi niehigieniczny i nie

sportowy tryb zycia.

Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na
zajeciach edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w

szkolny planie nauczania.



Przedmiotowy System Oceniania w Szkole Podstawowej
im. A. Fiedlera w Przezmierowie

z zakresu wychowania fizycznego.

Klasa IV - VIII POZIOM POZIOM
PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY
GIMNASTYKA
dopuszczajacy Wykonanie ¢wiczenia lub

uktadu ¢wiczen, z
wielokrotnymi blgdami, z
pomocg nauczyciela. Brak
wlozonego wysitku w
wykonywaniu ¢wiczen.

Podjecie proby wykonania
¢wiczenia lub uktadu
¢wiczen.

Wykonanie ¢wiczen lub
uktadu ¢wiczen niepewnie i
dostateczny z duzymi bledami
technicznymi w miare
samodzielnie. Umiejetnosé
oceny wlasnej postawy.

Wykonanie ¢wiczenia lub Przygotowanie kilku ¢wiczen

uktadu ¢wiczen poprawnie, | ksztaltujacych oraz ¢wiczen ze
dobry bez pomocy nauczyciela z wspotéwiczacym.

drobnymi

niedociggnigciami.




Doktadne i staranne wykonanie
¢wiczen lub uktadu.

bardzo dobry Przeprowadzenie samodzielnie
¢wiczen ksztattujacych,
przygotowujacych organizm do
wysitku oraz relaksacyjnych po
intensywnym wysitku z
zachowaniem zasad
wszechstronnosci.

celujacy Wzorowe wykonanie ¢wiczenia
lub uktadu ¢wiczen.

Samodzielnie wybiera¢ ¢wiczenia
wzmacniajace site, rozwijajace
gibkos¢, zwigkszajace
wytrzymatos¢.

LEKKOATLETYKA

Wykazanie bardzo stabego
dopuszczajacy poziomu w opanowaniu
umiejetnosci technicznych
w skokach, rzutach

i biegach.

Podjecie proby wykonania
proby motorycznej lub
wydolnosciowe;j

Wykazanie przecigtnego
poziomu w opanowaniu
dostateczny umiejetnosci technicznych
w skokach, rzutach i
biegach. Z pomoca
nauczyciela

interpretowanie uzyskanych

wynikow.

Uzyskanie przecictnego
wyniku w probie
motorycznej lub
wydolnosciowe;.




dobry Wykazanie $redniego Wykonanie prawidtowego startu
poziomu w opanowaniu z pozycji niskiej i wysokie;j.
umiej¢tnosci technicznych | Uzyskanie dobrego wyniku w
w skokach, rzutach i probie motorycznej lub
biegach. wydolnosci.
Uzyskanie postgpu w wynikach
skokow, rzutow i biegow.
bardzo dobry Wykonanie prawidtowo startu z
pozycji wysokiej i niskie;j.
Samodzielnie postugiwanie si¢
stoperem.
Uzyskanie znaczacego postepu i
wysokich wynikéw z rzutow,
celujacy skokow 1 biegow. Wykonanie
prawidtowo startu z pozycji
wysokiej i niskiej. Samodzielne
postugiwanie si¢ stoperem.
Znajomos¢ zasad takich jak:
uspokoi¢ oddech po wysitku,
przeprowadzenie poszczegolnych
konkurencji.
MINI- GRY ZESPOLOWE
Opanowanie w
minimalnym stopniu
dopuszczajacy umieje¢tnosci
technicznych z mini -gier
zespolowych.
Wykazanie przecigtnego
poziomu opanowania
dostateczny umiej¢tnosci
technicznych, wykonanie
ich niepewnie, w
nieodpowiednim tempie
z wigkszymi btedami
technicznymi. Staba
Znajomos$¢ przepisow z
mini-gier zespolowych
Prawidlowy lecz nie Wykorzystanie posiadanych
dos¢ doktadny, z matymi | umiejetnosci i wiadomosci w
dobry btgdami sposdb praktyce. Przestrzeganie w trakcie

wykonania umiejetnosci

rywalizacji sportowej ustalonych




technicznych z mini-gier
zespolowych

regut.

bardzo dobry

Opanowanie petnego zakresu
umiejetnosci technicznych mini-
gier zespolowych. Przestrzeganie
zasad czystej gry na boisku.

Sedziowanie co najmniej jedne;j
mini-gry zespolowe;j.

celujacy

Wykonanie z wiasciwa technika,
pewnie ,w odpowiednim tempie i
doktadnie. Znajomos¢ zatozen
taktycznych i przepisow
dyscyplin sportowych zawartych
W programie.

Sedziowanie co najmniej dwoch
mini gier zespolowych.

* uja¢ dodatkowe inne, niz okreslone w Statucie Szkoly, symbole okreslajace poziom
realizacji wymagan edukacyjnych przez ucznia.

- (np) nieprzygotowanie do lekcji, brak odpowiedniego stroju na lekcji wychowania

fizycznego.




WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA
SEMESTRALNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Mozliwos¢ ubiegania si¢ o wyzsza niz przewidywana semestralng (roczng) oceng

klasyfikacyjng z wychowania fizycznego maja uczniowie, ktorzy:

- uzyskali oceny ze wszystkich przeprowadzonych w danym semestrze (roku szkolnym),
sprawdzianow, testow, ¢wiczen sprawdzajgcych, w ustalonym przez nauczyciela terminie

(dotyczy tez dodatkowych termindow w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci),

- wykazali zainteresowanie w zakresie poprawiania ocen biezacych, skorzystali z mozliwosci

poprawy i uzyskali oceny wyzsze,

- aktywnie uczestniczyli w procesie zdobywania wiedzy i umiejetno$ci w ramach lekcji oraz

uczestniczyli w zajeciach Szkolnego Kota Sportowego,

- reprezentowali szkote na zawodach sportowych oraz brali udziat w zajeciach sportowych

pozaszkolnych..

2. Uzyskanie wyzszych niz przewidywane semestralnych (rocznych) ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego nastepuje na podstawie oceny obszaru umiejetnosci i wiadomosci.

Egzamin ma przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych.

3. Z pisemnym wnioskiem o ustalenie wyzszej niz przewidywana semestralnej (rocznej)
oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego wystepuje do nauczyciela uczacego
rodzic/prawny opiekun ucznia w terminiec 2 dni od dnia przekazania informacji

o przewidywanej ocenie.

4. W przypadku stwierdzenia spelnienia wymagan zostaje przeprowadzony komisyjny
sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia w nieprzekraczalnym terminie trzech dni od
uwzglednienia odwotania. Zakres wiedzy i umiejetnos$ci badany na sprawdzianie obejmuje
caly okres, za ktory wystawiana jest ocena, mozna jednak zasugerowac obszary wiedzy

i formy wypowiedzi, ktoére w szczegdlnosci beda podlegaty sprawdzeniu.

5. W sktad komisji wchodza:

- nauczyciel uczacy,

- inny nauczyciel tego samego lub pokrewnego przedmiotu



6. Z komisyjnego sprawdzianu sporzadza si¢ protokot zawierajacy:

- sktad komisji,
- pytania i zadania dla ucznia,

- zaprotokotowane ustne odpowiedzi ucznia.

7. W wyniku komisyjnego sprawdzianu ocena klasyfikacyjna nie moze by¢ nizsza od

proponowanej oceny semestralnej/roczne;j.

TRESCI OBOWIAZUJACE W KLASIE IV Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

GIMNASTYKA

(G) Cwiczenia zwinnosciowo —akrobatyczne - Nauka przewrotu w przod z réznych pozycji
wyjsciowych i koncowych.

(G) Cwiczenia zwinnosciowo —akrobatyczne - Nauka chodu po przyrzadach réwnowaznych.
(G) Cwiczenia zwinno$ciowo —akrobatyczne — Nauka lezenia przewrotnego i przerzutnego.

(G) Cwiczenia skoczno$ciowe - Nauka i doskonalenie dowolnego skoku przez przyrzad
z asekuracja.

(G) Nauka prostego uktadu gimnastycznego.

LEEKKOATLETYKA

(LA) Technika startu wysokiego i bieg na 40m, 60m. -sprawdzamy technike biegu.

(LA) Nauka i doskonalenie skoku w dal technikg naturalng. -sprawdzamy technik¢ skoku.
(LA) Nauka i doskonalenie rzutu pitkg palantowg. -sprawdzamy technike rzutu.

(LA) Nauka i doskonalenie rzutu pitkg lekarska. - sprawdzamy technike rzutu.

(LA) Bieg na dystansie 600m —sprawdzamy swoje cechy motoryczne. -zasady organizowania
biegow dtugich.

(LA) Sztafeta wahadtowa —sprawdzamy zwinno$¢ i szybko$¢.



(LA) Marszobiegi w terenie.

GRY ZESPOLOWE

(PN) Strzat na bramkg z miejsca.

(PN) Prowadzenie pifki.

(PN) Strzatl na bramkg z biegu i z miejsca.

(PS) Odbicie pitki oburgcz sposobem gornym.

(PK) Koztowanie pitki w miejscu i w ruchu.

(PK) Rzut do kosza z miejsca jednoracz ora oburgcz sprzed klatki piersiowe;.
(PR) Podania pitki oburgcz i jednorgcz w miegjscu.

(PR) Nauka i doskonalenie rzutu do bramki z miejsca.

Stosowanie poznanych elementdow w mini grze.



