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Program powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywaé” jest
adresowany do uczniow klas | — Il szkét podstawowych w catej Polsce.
Zaktada systematyczny i powszechny udziat dzieci w pozalekcyjnych
I pozaszkolnych zajeciach sportowych. Zajecia sportowe powinny byc¢
organizowane i prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z obowigzujgcym w Polsce porzgdkiem
prawnym, w wymiarze nie mniejszym niz 20 godzin lekcyjnych dla
kazdego uczestnika, w grupach liczgcych nie wiecej niz 15 osob. Przy
wiekszej liczbie uczestnikow, zajecia mogg byc¢ realizowane w kilku
grupach jednoczesnie, bgdz w réznych terminach oddzielnie dla kazdej

grupy.

Koncowym elementem zaje¢ umozliwiajgcym dokonanie oceny
osiggnietych efektéw powinien by¢ sprawdzian poziomu opanowania
podstawowych umiejetnosci ptywackich, przeprowadzony na podstawie
opracowanego przez specjalistow z zakresu metodyki nauczania ptywania
testu, stanowigcego zatgcznik do niniejszego ogtoszenia konkursowego.

Zaleca sie rowniez, aby uczestnicy zaje¢, w trakcie realizacji nauki
ptywania, zostali zapoznani z podstawowymi zasadami bezpiecznego
przebywania w wodzie oraz w poblizu akwenow wodnych.

Gtowne cele programu:
» upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,

* nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,



» profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,

« zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, poprzez skierowang
do ucznidéw oferte uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych,

« efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (ptywalnie),
» wyrownywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej poprzez
objecie programem w szczegolnosci ucznidw, zamieszkatych
w miejscowosciach, w ktorych nie ma ptywalni,

» edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenow.

Program powszechnej nauki ptywania jest propozycjg uczestnictwa
w dodatkowych zajeciach sportowych dla uczniow, ktorzy chcag
podejmowaé aktywnos¢ fizyczng poza obowigzkowymi zajeciami
wychowania fizycznego. Program bedzie kierowany do dzieci — uczniéw
klas | — Il szkdét podstawowych na terenie catego wojewoddztwa
matopolskiego, bez selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy
uzdolnionych ruchowo uczniéw.



