
 

Program powszechnej nauki pływania „Umiem pływać” jest 

adresowany do uczniów klas I – III szkół podstawowych w całej Polsce. 

Zakłada systematyczny i powszechny udział dzieci w pozalekcyjnych  

i pozaszkolnych zajęciach sportowych. Zajęcia sportowe powinny być 

organizowane i prowadzone przez osoby posiadające odpowiednie 

kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z obowiązującym w Polsce porządkiem 

prawnym, w wymiarze nie mniejszym niż 20 godzin lekcyjnych dla 

każdego uczestnika, w grupach liczących nie więcej niż 15 osób. Przy 

większej liczbie uczestników, zajęcia mogą być realizowane w kilku 

grupach jednocześnie, bądź w różnych terminach oddzielnie dla każdej 

grupy. 

Końcowym elementem zajęć umożliwiającym dokonanie oceny 
osiągniętych efektów powinien być sprawdzian poziomu opanowania 
podstawowych umiejętności pływackich, przeprowadzony na podstawie 
opracowanego przez specjalistów z zakresu metodyki nauczania pływania 
testu, stanowiącego załącznik do niniejszego ogłoszenia konkursowego. 

Zaleca się również, aby uczestnicy zajęć, w trakcie realizacji nauki 
pływania, zostali zapoznani z podstawowymi zasadami bezpiecznego 
przebywania w wodzie oraz w pobliżu akwenów wodnych. 

Główne cele programu: 

• upowszechnianie aktywności fizycznej dzieci i młodzieży, 

• nabycie przez dzieci podstawowych umiejętności pływania, 



• profilaktyka przeciwdziałania i korygowanie wad postawy, 

• zapobieganie zjawiskom patologii społecznych, poprzez skierowaną  
do uczniów ofertę uczestnictwa w dodatkowych zajęciach sportowych, 

• efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (pływalnie),  
• wyrównywanie szans w dostępie do infrastruktury sportowej poprzez 
objęcie programem w szczególności uczniów, zamieszkałych  
w miejscowościach, w których nie ma pływalni, 

• edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenów. 

Program powszechnej nauki pływania jest propozycją uczestnictwa 
w dodatkowych zajęciach sportowych dla uczniów, którzy chcą 
podejmować aktywność fizyczną poza obowiązkowymi zajęciami 
wychowania fizycznego. Program będzie kierowany do dzieci – uczniów 
klas I – III szkół podstawowych na terenie całego województwa 
małopolskiego, bez selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy 
uzdolnionych ruchowo uczniów. 

 


