PLAN PRACY SZKOLNEGO ZESPOtU PROMOCJI ZDROWIA

NA ROK SZKOLNY 2013/2014

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ARKADEGO FIEDLERAW PRZE ZMIEROWIE

Cel:- poprawi¢ poziom zachowa prozdrowotnych wéréd uczniow
-zwekszyé poziom aktywnaci fizycznej wsrod uczniow
-poprawt bezpieczéstwo uczniow

Kryterium sukcesu: -10% badanych uczniow zgkiszy swoj aktywna¢ fizyczm,
-10% badanych uczniow stwierdze, dba o bezpiecastwo swoje i innych

ZADANIE METODY REALIZACJI WYKONAWCY SPOSOB
DOKUMENTACJI

1.Propagowanie idei Szkoty . Zamieszczenie szkolnego logo SzPZ na L. Popielska -wpisy na stronie internetowej
Promupcej Zdrowie wrod ucznidw, stronie internetowej szkoty. I. Kuzniarek

. Umieszczenie tablicy z logo SzPZ na

scianie frontowej szkoty, przy gtdbwnym véeju

do szkoty oraz na gtéwnej stronie internetowe;.

. Zagospodarowanie gabloty w holu szkot

z symbolami SZPZ (logo, maskotka, logo
szkolne) oraz gazetki z aktuakotami SzPZ

. Cykliczne zamieszczanie informacji w
zaktadce na stronie internetowe;j.
. Zamieszczenie spotu reklamowego o

zdrowym odywianiu na stronie internetowej.

|.Kuzniarek




M. Socha-Kowalska

2. Ksztaltowanie wisciwych

nawykéw zdrowotno-higienicznyc

poprzez spotkania z

przedstawicielami sby zdrowia.

. Zorganizowanie spotkastomatologa z
hdziecmi klas |.

. Spotkanie z dietetykiem dotygze
zdrowego odywiania, zbilansowanej diety.

. Zajecia edukacyjne dotygze
drobnoustrojéw Akademii CzystychgR
.carex’

M. Zimna
N.Sokotowska

|.Kuzniarek

nauczyciele klas O

-zdjecia, wpisy w dziennikach
lekcyjnych

3.Ksztaltowanie zachowia

prozdrowotnych poprzez udziat w

konkursach.

. Konkurs plastyczny klas O- ,Gdzie by
moje rczki?

. Konkurs dla klas O ,Radosnymiech,
radosna przyszksé Colgate”.

Nauczyciele klas O

-zdjecia, dyplomy

M.Socha
. Konkurs szkolny na najlepszy przepis na  N. Sokotowska ,
.~Smaczne i zdrowe kanapki” L.Popielska
. Konkurs dla klas O i I ,Cudaki z warzyw nauczyciele klas O i |
I owocow”.
. Konkurs plastyczny dla klas
| :’"Bezpieczna droga do szkoty” nauczyciele klas |
. Konkurs medzyklasowy (poziom IV-VI)
~,Umiem i ratug” dotyczacy zasad udzielania | I. Kuzniarek
pomaocy. M.Socha
. Kurs | pomocy dla uczniéw klas 1. A. Kotlarczyk
M. Zimna
4.Promowanie zdrowego styhycia | ¢ Wspodlne drugigniadanie jako element Nauczyciele klas I-lll  |-zdjecia

w szkole i poza ni

polityki szkoty w zakresie zdrowego
odzywianiakontynuacja praktyki z lat ubiegtyc
Zapewnienie gaicego napoju w okresie
jesienno-zimowym.

. Udziat spoteczngi szkolnej w

wychowawcy klas
Rada Rodzicow

Szkolny Zespo6t Promocii
Zdrowia

obchodaclszkolnego Dnia Zdrowia-"Na

zdjecia, artykuty, wpisy w




sportowo”.

»Tydzien dla mozgu”,w ramach akcji:
-,Dzien w Kasku Rowerowym” dla klas IV-VI.
Zachowanie bezpiec#stwa podczas jazdy
rowerem. Zasady poruszania po drogach
publicznych

-ochrona gtowy podczas zéjsportowych,
-witaminy potrzebne dla prawidtowego
funkcjonowania mézgu

Rajdy rowerowe dla klas I-V-VI
-Jesienny rajd rowerowy

-Wiosenny rajd rowerowy

Zimowy Rajd Pieszy dla uczniéw klas

IV-VI
. Realizacja projektu: , Tydziebez
przemocy”.

Opracowanie i wdrzenie do realizaciji
programu edukacji zdrowotnej.

Spotkania z Poligji Strazg Gminng-
pogadanki na temat bezpieagewva w ruchu
drogowym i w szkole.

.Bezpieczne ferie”

-spotkania z Poligj

Zmiana asortymentu sklepiku szkolneg
zakup uradzen chtodniczych. Zacftanie dzieci
do swiadomego wyboru zdroweywnaosci.

O. Zimieniewska
I. Kuzniarek
M. Socha-Kowalska

A. Kotlarczyk
G. Kotlarczyk

I. Kuzniarek
Zespot psychologiczno-
pedagogiczny
Szkolny Zespo6t Promaocii
Zdrowia
Dyrektor szkoty

O-

Dyrektor szkoty
Zespot Promocji Zdrowia

dzienniku lekcyjnym

-program EZ

-zdjecia

5. Dbatd@¢ o higiere pracy uczniow.

.Przerwa z gimnastyk dla klas I-VI.
Wprowadzenie gimnastykrddlekcyjnej
podczas przerw na holu szkolnym.
Wprowadzenig€wiczen $rédlekcyjnych
w klasach I-11I:

-wprowadzenie zestawdwiczen, wspolnego

Opiekunowie SU
O. Zimieniewska

N. Sokotowska
B. Dziamska-Gabry

-artykut na stronie internetowe;j




tanca i innych aktywnych zabaw ruchowych.
. Sprawdzanie czysfoi rak wsréd
uczniow.

6.Profilaktyka zdrowotna.

. Profilaktyka wad postawy §6d ucznidw
klas I.
. Profilaktyka prochnicy, przegily
stomatologiczne.

Dyrektor szkoty -karty bada uczniow

Stomatolog szkolny

. Fluoryzacja zbow. Piekgniarka szkolna
7.Zapoznanie uczniéw z zasadamie Zorganizowanie przez przeszkolonych Nauczyciele klas | -wpisy w dziennikach
udzielania | pomocy. nauczycieli zgj¢ udzielania | pomocy.
8.Zapobieganie natogom. . Realizacja programu ,Spéjrz inaczej” w  Wychowawcy klas VI | -wpisy w dziennikach

Realizacja programow
profilaktycznych,
przeciwdziatagcych natogowemu
paleniu tytoniu i alkoholizmowi.

trakcie godzin wychowawczych.

Cel: Promowanie zdrowego styluzycia wsrod rodzicow. Zwiekszyé zaangaowanie rodzicow w realizacg projektéw zdrowotnych.
Kryterium sukcesu: 10% badanych rodzicow stwierdzi,ze zwiekszyto sk ich zaangaowanie w dziatania na rzecz szkoty,

ZADANIE

METODY REALIZACJI

WYKONAWCY

SPOSOB
DOKUMENTACJI

1.Propagowanie zdrowego stylu

e Zamieszczanie artykutdw o tematyce

Zespot Prondahjowia

-artykuty na stronie




zycia wsréd rodzicow.

zdrowotnej na stronie internetowepfim Zdrowia
dla Rodzicow”.
. Cykliczne zamieszczanie informaciji o
realizacji projektéw prozdrowotnych w szkole na
stronie internetowe;.
. Przygotowanie folderéw propagajych SzPZ
I podejmowane dziatania. Rozpowszechnienie ich
wywiadowkach szkolnych.

. Realizacja programu ,Moje dziecko idzie do

szkoty”

na

Wychowawcy klas O

internetowe;j

-foldery

2.Zapoznanie rodzicow z ofert
bada profilaktycznych
organizowanych przez szkot

. Profilaktyka prochnicy, fluoryzacjachow.
. Profilaktyka wad postawy.

. Zapoznanie rodzicoéw z Ogolnopolskim
Programem Profilaktyki Zdrowotnej ,Problem z
gtowy”

Piekgniarka szkolna
M.Zimna
wychowawcy klas

-dokumentacja piegniarki
szkolnej

-protokot konkursu

3.Wigczanie rodzicéw w realizag;
projektéw i zada promupcych
zdrowie.

. Ogtoszenie konkursu dla rodzicéw na
wiosenn satatke warzywry lub owocowg dla klas w
ramach obchoddéw Szkolnego Dnia Zdrowia.

. Zebranie przepisOw satatek, udgstienie ich
spotecznéci szkolnej w postaci kgiki kucharskiej.
. Wiaczenie rodzicow w organizacipzkolnega

Dnia Zdrowia -pomoc w przygotowaniu konkuren
sportowych i strojow.

. Zaproszenie rodzicow do wspotpracy ze
szkoh-"Apel do rodzicéw” na stronie internetowe;j.

Cji

Szkolny Zesp6t Promocj
Zdrowia

L. Popielska
N. Sokotowska
[. Kuzniarek

|. Kuzniarek

i-regulamin i protokot
konkursu

-ksigzka kucharska

-apel na stronie internetowej

4.Reklama zachowiazdrowotnych
w srodowisku.

. Gry i zabawy integruce pokolenia podczas
festynu szkolnego.
. Zamieszczenie artykutdw o podejmowanyq

dziataniach w prasie lokalnej.

h

Szkolny Zespdét Promocj
Zdrowia

i-prasa lokalna




Cel:Promowanie zdrowego styluzycia wsrod pracownikow szkoty
Kryterium sukcesu: 10% badanych stwierdzie prowadzi zdrowszy trybycia w poréwnaniu z rokiem ubiegtym

ZADANIE METODY REALIZACJI WYKONAWCY SPOSOB
DOKUMENTACJI
1.Udziat nauczycieli w szkoleniachs Udziat nauczycieli w Wielkopolskiej L. Popielska -potwierdzenie udziatu w
konferencjach zvwgzanych z Konferencji Szk6t Promyggych Zdrowie. I. Kuzniarek konferencji
profilaktyka zdrowotn. . Udziat nauczycieli w kursie | pomocy.

. Udziat w kursie ,Jak uczy by nauczy”

wybrani nauczyciele

2.Promowanie form aktywnego | Organizacja wyjazdu integracyjnego dla Dyrektor szkoty -dokumentacja dyrektora
wypoczynku. nauczycieli. szkoty

. Udziat wybranych nauczycieli w ,Biegu

Lwa”.
3. Zorganizowanie Rady . Zapoznanie nauczycieli z szkolnym Szkolny Zespdét Promocji-protokoty rad

Pedagogicznej dotygeze]
wdrozenia programu Edukacji

programem edukacji zdrowotnej.

Zdrowotnej.

Zdrowia

pedagogicznych




