Zatacznik nr 1

PLAN PRACY SZKOLNEGO ZESPOLU PROMOCJI ZDROWIA

NA ROK SZKOLNY 2012/2013
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ARKADEGO FIEDLERA W PRZE ZMIEROWIE

Cel: Poprawi¢ poziom prawidtowych zachowa w zakresie zdrowego o#lywiania wsrod ucznidw.

Ksztatltowanie wi&ciwych nawykdw higieniczno- zdrowotnych.

Kryterium sukcesu: 20% uczniow zmieni niezdrowe zachowaniaywieniowe i poprawi nawyki higieniczne

ZADANIE METODY REALIZACJI | TERMINY WYKONAWCY SPOSOB
DOKUMENTACJI
1.Propagowanie idei Szkoty « Konkurs na projekt logo dla Szkoh L. Popielska -logo
Promupcej Zdrowie vérod Promupcej Zdrowie. (luty) . ]
UCZNIGW. M. Zimna -protokot konkursu
« Przygotowanie prezentaciji _
multimedialnej dotychczasowego -strona intemetowa szkoly
dorobku Szkoty Promugej I. Kuzniarek

Zdrowie i zamieszczenie na stroni
internetowe] szkoty.




Zagospodarowanie gazetkiennej
Sz.P.Z

(caty rok)

Szkolny Zespo6t Promocii
Zdrowia

-gazetkiscienne

2.Ksztalttowanie wisciwych
nawykéw zdrowotno-
higienicznych poprzez spotkanig
z przedstawicielami silpy
zdrowia.

Zorganizowanie spotka
stomatologa z dzéeni z klas ,O” i |
(listopad 2012)-zafia w ramach
programu ,Radosnysémiech,
radosna przyszks Colgate”

Zajccia edukacyjne dotygeze
drobnoustrojéw Akademii
Czystych Rk Carex.

Spotkanie z dietetykiem dotygze
zdrowegazywienia, zbilansowane;j
diety i zagraen cywilizacyjnych
wynikajacych z niewtaciwego
odzywiania.

Propagowanie higieny w okresie
dojrzewania-spotkania z
pielegniarky srodowiskowy -
warsztaty dla klas VI.

J. Malec

N.Sokotowska

Wychowawcy klas O i |

M. Burdajewicz

M. Burdajewicz

-zdjecia ze spotkia

-ulotki

-zdjecia ze spotka

-wpisy w dzienniku
lekcyjnym




3.Ksztaltowanie zachowia

prozdrowotnych poprzez udziat

konkursach.

Konkurs plastyczny klas ,O”-

,Gdzie byty moje gczki?”
(Akademia Czystych gk Carex)

Konkurs dla klas ,0™:

.,Radosny @miech, radosna
przyszig¢ Colgate”

Konkurs dla klas O-lIl na model
szczki

Udziat w kampanii Fundacji B®
~Jakie matki, takie dziatki”

Udziat w konkursach Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne
w Poznaniu (wg terminarza
konkursow)

N. Sokotowska

Nauczyciele wychowania
przedszkolnego

Szkolny Zespo6t Promaocii
Zdrowia

Wychowawcy klas

-zdjecia

-dyplomy

-sprawozdania z realizacji
zada

-potwierdzenia udziatu

4.Promowanie zdrowego trybu
zycia, ksztattowanie zachowa

Konkurs dla klas ,0"i | :

-zdjecia




prozdrowotnych w szkole i poza
nia.

~Cudaki z warzyw” (padziernik
2012)

.Festiwal Warzyw i Owocow” dla
klas

-1
w ramach festiwalu:

-konkurs na owocowo- warzywny
kapelusz

-konkurs na plakat zacbajgcy do
spazywania warzyw i owocow

-przygotowanie przez klasy
piosenki tematycznie zwzanej z
festiwalem

Wykonanie satatek owocowych
przez klasy pierwsze

Konkurs plastyczny dla klas I

.Bezpieczna droga do szkoty”

Wychowawcy klas O-l11
E. Targowska

A. Ggsiorowska

J. Malec

Wychowawcy klas |

J. Malec

-dyplomy
-zdjecia

-protokot z konkursu

-zdjecia

-dyplomy




Realizacja projektu: ‘ Zyj
zdrowo-jedz zdrowo” (caty rok)

Udziat spoteczngi szkolnejw
Swiatowym Dniu Zdrowia
(7 kwietnia)

-zorganizowanie obchodow Dnia
Zdrowia w szkole —podsumowanig
projektu edukacyjnegdZyj zdrowo
-jedz zdrowo”

Konkurs na najlepszy spot
reklamowy o zdrowym stylaycia
(listopad, grudzig

2012)

Przygotowanie imprezy dla klas O
[

~Szlachetne zdrowko”(listopad
2012)

Szkolny Zespo6t Promocii
Zdrowia

|. Kuzniarek

M. Socha-Kowalska

L. Popielska

M. Zimna

-projekt
-zdjecia z prezentacji klas

-zdjecia stoisk ze zdrogv
ZYyWnosCig

-film na stronie internetowe]
szkoty

-zdjecia z przedstawienia

-scenariusz imprezy




-przedstawienie w wykonaniu klas
nBillF.

Mie¢dzynarodowy Dzig Ochrony
Praw Dziecka (grudzfe2012):

-zapoznanie uczniow z
podstawowymi dokumentami
dotyczcymi praw dziecka

-zwigkszenieswiadomaci uczniow
dotyczcej praw i obowgzkow
uczniow wynikagcych ze Statutu
Szkoty

-konkurs plastyczny: ,Wszystkie
dzieci mag réwne prawa’(listopad
2012)

-obchody Roku J. Korczaka w
szkole

.Bezpieczne ferie 2013"(stycae
2013)

-przygotowanie gazetek

M. Burdajewicz

J. Malec

Dyrektor szkoty

-wpisy w dzienniku
lekcyjnym

-zdjecia prac
-protokot pokonkursowy

-regulamin konkursu

-zdjecia gazetek




tematycznych
-pogadanki w klasach
-spotkania z poligj

-udziat w konkursie ,Zim bawimy
si¢ bezpiecznie”

,Zdrowe sniadanie”-dla klas 1V-VI

(marzec 2013)

Rajdy rowerowe dla klas IV-VI
-Jesienny rajd rowerowy

-Wiosenny rajd rowerowy

Kiermasz Zdrowef.ywnosci

-stoisko z owocami i warzywami
(wrzesie)

-stoisko z kanapkami (caty rok))

-,Spizarnia Naszej Babci”

L. Popielska

Opiekun SU-M. Socha-
Kowalska, |. Kuniarek

A. Kotlarczyk

G. Kotlarczyk

M. Burdajewicz

[. Kuzniarek

M. Socha-Kowalska

Burdajewicz,

-wpisy w dziennikach
lekcyjnych

-zdjecia

-zdjecia

-karty wycieczek szkolnych

-zdjecia

-dokumentacja fotograficzna

-plan dziata




Realizacja projektu: ,Tydziebez
przemocy”’(maj 2013)

Zimowy rajd pieszy dla uczniow
klas VI i kota przyrodniczo-
ekologicznego (stycze2013)

Stoisko ze zdrowzywnaoscig
przygotowan przez uczniow klas
VI- ,Moje drugie sniadanie”. (caty
rok)

L. Popielska

Zespot psychologiczno-
pedagogiczny

M. Burdajewicz

M. Burdajewicz

-karty wycieczek

-zdjecia

5.Dbata¢ o higierg pracy
uczniow.

Wprowadzenig€wiczen
srodlekcyjnych w klasach I-111:

-opracowanie zestawiwiczen,
wspodlnego taca i innych
aktywnych zabaw ruchowych

-przygotowanie ptyt z nagraniami

Szkolny Zespo6t Promocii
Zdrowia

Wychowawcy klas
N. Sokotowska

L. Popielska, M. Zimna

-ptyty z nagraniami

-opiscéwiczen




do ¢wiczen (caty rok)

. Sniadanie z wychowawt dla
uczniéw klas I-I1l (caty rok)

-przygotowanie zdrowych
positkéw, spaywanych wraz z
wychowawe

Sprawdzanie czysfoi rgk wsrod
uczniow

Zachkecanie uczniéw do
wykonywania siadow
kompensacyjnych w domu i w
szkole

Wychowawcy klas

-zdjecia

6.Profilaktyka zdrowotna.

Profilaktyka wad postawy w
klasach |

Profilaktyka préchnicy, przeglly
stomatologiczne

Fluoryzacja zbow

Dyrektor szkoty

Piekgniarka szkolna

-wyniki bada
profilaktycznych

-dokumentacja piegniarki




7.Zapoznanie uczniéw z e Zorganizowanie przez Wychowawcy klas -wpisy w dzienniku
zasadami udzielania | pomocy. przeszkolonych nauczycieli z4) lekcyjnym

udzielania | pomocy. sprawozdanie do WEP

8.Edukacja dzieci na temat « Pogadanka o szkodliwoi spalania | M. Burdajewicz -wpisy w dzienniku
szkodliwasci spalaniagmieci i odpaddéw w gospodarstwach lekcyjnym
odpadow w domach-, Toksyczny domowych.

dym”.

« Ogtoszenie konkursu na plakat

9.Zapobieganie natogom. « Realizacja programu ,,Spojrz Wychowawcy klas VI. -wpisy w dziennikach
inaczej” w trakcie godzin lekcyjnych

Realizacja programow wychowawczych.

profilaktycznych
przeciwdziatagcych natogowemuy
paleniu tytoniu i alkoholizmowi.

Cel: Promowanie zdrowego styluzycia wérdd rodzicow. Zwiekszyé zaangaowanie rodzicow w realizacg projektéw prozdrowotnych.

ZADANIE METODY REALIZACJI | WYKONAWCY SPOSOB DOKUMENTACJI
TERMINY

1.Zapoznanie rodzicow z ofert e Zamieszczenie oferty na stroni¢ Dyrektor szkoty, -dzienniki zag¢ pozalekcyjnych

zaj¢ pozalekcyjnych, internetowej. Poinformowanie | wychowawcy klas.




organizowanych przez szkot

rodzicéw na zebraniach.

2.Propagowanie zdrowego stylu
zycia wsréd rodzicow.

Promocja zdrowego styltycia
poprzez zamieszczanie
informacji na stronie
internetowe] szkoty.

Przygotowanie i prowadzenie

.Forum zdrowia dla rodzicéw”
w wersji elektronicznej oraz w
postaci ulotek. ( kwartalnie)

Cykliczne zamieszczanie
informacji o realizacji projektow
prozdrowotnych na stronie
internetowe;.

Realizacja programu ,Moje
dziecko idzie do szkoty”

Szkolny Zespoét Promocji
Zdrowia

J. Malec

Szkolny Zespdt Promocji
Zdrowia

Wychowawcy klas O

-ulotki
-strona internetowa szkoty

-protokoty zebra z rodzicami




3.Zapoznanie rodzicéw z ofert
bada profilaktycznych
organizowanych przez szkot

Profilaktyka préchnicy,
fluoryzacja zbdw.

Profilaktyka wad postawy w K.

Piekgniarka szkolna

-terminarz pisjgniarki szkolnej

4.Wigczanie rodzicow w
realizacg projektow
prozdrowotnych.

Ogtoszenie konkursu dla
rodzicOw na najlepszy przepis
na satatk warzywn lub
owocowg- w ramach obchodéw
Szkolnego Dnia Zdrowia

L~Satatkowy festiwal” jako
forma pocezstunku wg
zwycigskiego przepisu.

Wspblpraca z rodzicami
produkupcymi zdrowg zywnosé
oraz jej pozyskiwanie (sady,
przetwornie owocowo-
warzywne)

Zaproszenie rodzicéw do

Szkolny Zespo6t promocii
Zdrowia

Szkolny Zespdt Promocji
Zdrowia

M. Zimna
[. Kuzniarek

,Hatasowka”-swietlica
szkolna

-zdjecia ze spotka

-przepisy

-zdjecia

-zdjecia




wspotpracy ze szket
prowadzenie zaf o tematyce
zdrowotnej- lekarz, pracownicy
Sanepidu, piefniarki.

Przeprowadzenie ankietysvod
rodzicoéw na temat pomystéw
wigczenia s w proponowane
dziatania.

Nawiazanie w trakcie
wywiadéwek do kampanii B§)
~Jakie matki, takie dziatki”.

Wigczenie rodzicow w
organizacg} Szkolnego Dnia
Zdrowia-zorganizowanie
~Spizarni Naszej Babci”

L. Popielska

N. Sokotowska

Wychowawcy klas

Szkolny Zesp6t Promocji
Zdrowia

-ankiety

-protokoty zebra z rodzicami

5.Reklama zachowia
prozdrowotnych wérodowisku.

Gry i zabawy integruce
wszystkie pokolenia podczas
festynu rodzinnego. (wrzesie

WSszyscy nauczyciele

-zdjecia

-prasa lokalna




2012)

Cel: Promowanie zdrowego trybuzycia wsrod pracownikdw szkoty.

1.Szkolenia w zakresie
profilaktyki zdrowotnej.

Udziat nauczycieli w
Wielkopolskiej Konferencji
Szkoét Promujcych
Zdrowie(caty rok)

Udziat nauczycieli w kursie
pierwszej pomocy.

Szkolenie Rady Pedagogicznej
zakresie profilaktyki zdrowotnej

Szkolny Zespdt Promocji
Zdrowia

Nauczyciele wg listy

Dyrektor szkoty

-certyfikaty udziatu

-protokoty szkolé

2 Wtaczenie wychowawcow klas
w kampan¢ BOS ,Jakie matki,
takie dziatki”

Zapoznanie z celami kampanii

(caty rok)

Szkolny Zespdt Promocji
Zdrowia

-protokoty zebra z rodzicami

3.Promowanie form aktywnego
wypoczynku.

Organizacja wyjazdu
integracyjnego dla nauczycieli
(kwiecien)

Chetni nauczyciele

-ulotki

4. Walka z nalogami szkogzymi

Zaclecanie do zdrowego trybu

Szkolny Zespdt Promocji




zdrowiu.

zycia poprzez ulotki, plakaty.

Zdrowia




