PLAN PRACY SZKOLNEGO ZESPOLU PROMOCJI ZDROWIA

NA ROK SZKOLNY 2011/2012
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ARKADEGO FIEDLERA
W PRZEZMIEROWIE

Cel: Poprawi¢ poziom prawidtowych zachowan w zakresie odzywiania i aktywnosci fizycznej wsrod uczniow.
Zwigkszy¢ bezpieczenstwo w zyciu codziennym ucznidow (bezpieczenstwo w szkole, w domu, na drodze, pierwsza pomoc).

Kryterium sukcesu: 50% uczniéw zmieni niezdrowe nawyki zywieniowe i zwigkszy swoja aktywno$¢ ruchowa.
Zwigkszy si¢ Swiadomos¢ bezpieczenstwa wsrod uczniow.

Zadanie Metody realizacji i terminy  Wykonawcy Sposéb dokumentacji

1. Propagowanie idei Szkoty Promujacej e Konkurs na maskotke M. Socha — opiekun samorzadu -logo

Zdrowie wsrod uczniow. wlasnego projektu dla uczniowskiego -maskotka

Szkoty Promujacej Zdrowie. Zesp6l Promocji Zdrowia -protokot konkursu

Zaprojektowanie logo. -gazetki scienne w szkole

Uszycie pluszaka wg

zwycigskiego

projektu(kwiecien-maj 2012)L. Popielska

Zorganizowanie kacika

zdrowia i zagospodarowanie

gazetki Sciennej ,,Szkota

Promujaca Zdrowie”

2. Spotkania z dietetykiem Zorganizowanie spotkan L. Popielska -zdjecia ze spotkan

w klasach I1 V. dietetyka z klasami I: 'Wychowawcyklas I -ulotki

,, Zdrowe czy niezdrowe? -plakaty

Piramidy zywieniowe.” (1.03)

e Zorganizowanie spotkan
dietetyka z poradni ,Moj M. Ruta-Burdajewicz (n-1 przyrody)
dietetyk” w klasach V.
,» Slatki centylowe.
Odzywianie w okresie




dojrzewania.” (29.02)

3. Konkurs na plakat promujacy zdrowy
styl zycia.

e Zorganizowanie konkursu
plastycznego w klasach II
(marzec 2012)

M. Zimna

-plakaty
-gazetka $cienna

4. Konkurs na wierszyk, rymowanke
propagujacy zdrowy styl zycia.

e QOgloszenie konkursu
szkolnego (luty, marzec
2012)

J. Malec
Wychowawcy klas

-zamieszczenie wierszyka na stronie
internetowej szkoty

5. Zorganizowanie akcji pod hastem
,, Tydzien Zdrowego Zywienia”.

W ramach ,, Tygodnia
Zdrowego Zywienia”
(21-25 maja 2012):

Kiermasz zdrowej zywnosci

(stoiska z kanapkami)
Przedstawienie

,Na straganie” w wykonaniu

klas IV

,Gra w kolory” - dzieci z
poszczeg6lnych klas na
poziomie przebieraja si¢ za
owoce, warzywa.

Szkolny Zespo6t Promocji Zdrowia

Samorzad Uczniowski 1 opiekunowie
(M. Socha, I.Kuzniarek)

Wychowawcy klas

-zdjecia
-slajdy

6. Przygotowanie zdrowych kanapek.

Przygotowywanie kanapek
przez koto przyrodniczo-
ekologiczne

(caty rok)

M.Ruta- Burdajewicz (n-1 przyrody)

-zdjecia
-zapisy w dzienniku lekcyjnym

7. Prezentacja zdrowych jadtospisow,
przepisow przez kotko kulinarne.

Prowadzenie gazetki
szkolnej
(caly rok)

Opiekun koétka kulinarnego
M. Mieloch

-przepisy
-zdjecia
-gazetka Scienna

8. Zaopatrywanie sklepiku szkolnego w

zdrowe produkty ( owoce, jogurty, soki).

Utworzenie listy
asortymentu sklepiku
szkolnego. Monitorowanie
zaopatrzenia sklepiku
szkolnego (caly rok)

Dyrektor Szkoty

-lista asortymentu sklepiku szkolnego

9. Organizowanie rajdow pieszych,

Ustalenie tras rajdow i

'Wychowawcyklas

-karty wycieczek




wycieczek rowerowych dla dzieci w celu wycieczek rowerowych 1 ich

zwigkszenia aktywnosci ruchowe;. organizacja przez
wychowawcow klas

(maj,czerwiec 2012)

e Zorganizowanie rajdu Wychowawcy klas 111
pieszego: ,,Na powitanie
wiosny” dla klas III
(marzec 2012)

10.Dbatos¢ o higieng pracy uczniow. Wprowadzenie ¢wiczen Wszyscy nauczyciele

srodlekeyjnych we
wszystkich klasach (caty
rok)

11. Realizacja programow zewnetrznych Realizacja programow: Zespot nauczycieli w-f1 przyrody, -certyfikaty potwierdzajace udziat

promujacych zdrowe odzywianie i e ”Zdrowo jemy nie tyjemy” Dyrektor Szkoty, zespot nauczycieli szkoly w projektach

aktywnos$¢ ruchowa. »S7klanka mleka” edukacji weczesnoszkolnej

”BadZzmy zdrowi”
”Trzymaj forme”

,,P1¢¢ porcji warzyw i
oOWOoCcOwW”

”BadZzmy zdrowi — wiemy,
wigc dziatamy”

,,Owoce w szkole”

12. ,,Ratujemy i uczymy ratowac”-zaj¢cia Zorganizowanie zajeé Przeszkoleni nauczyciele ( M. Zimna,-sprawozdanie dla WOSP
dla dzieci klas I-11I udzielania pierwszej pomocyJ. Malec, L. Popielska)
dla dzieci mtodszych: Wychowawcy klas I

- pogadanki

- pokaz filmu

- ¢wiczenia praktyczne
( kwiecien 2012 )
13.Udziat w programie - ,,Klub Przeprowadzenie zaje¢ w L. Popielska, -certyfikat potwierdzajacy udzial.
Bezpiecznego Puchatka”. klasach I wedtugmateriatow Wychowawcy klas I
programu: ,,Klub
Bezpiecznego Puchatka”




14 .Konkurs plastyczny dla klas I:
,,Bezpieczna droga do szkoty”.

(listopad 2011)

L. Popielska,
Wychowawcy klas |

Zorganizowanie konkursu
plastycznego dla uczniow
klas L.

Ekspozycja prac na holu
szkolnym.

-zdjecia, dyplomy.

14. Bezpieczenstwo w zyciu codziennym. e

Pogadanki, opowiadania, = Wszyscy nauczyciele
historyjki(catyrok)
Udziat w VI edycji
programu ,,Szkota bez
Przemocy”

Realizacja projektu:

., Lydzien bez Przemocy”
(28 maja-2 czerwca)

Opiekun SU-Mariola Socha

Zespot psychologiczno-pedagogiczny

-zapisy w dziennikach lekcyjnych

-certyfikat udziatu

-plan dziatan zespotu

15.Spotkania z Policja, Straza Gminna,
Straza Pozarna.

Zorganizowanie spotkan dla Dyrektor Szkoty, wychowawcy klas
klasI1V

-zapisy w dziennikach lekcyjnych

16.Zwigkszenie aktywnosci ruchowej
uczniow.

Udziat w zajeciach Dyrektor Szkoty, nauczyciele w-f
sportowych na ptywalni w

Szamotutach

Nauka i doskonalenie

ptywania dla klas I-IV

Przeprowadzenie egzaminu

na Kart¢ Ptywacka

-terminarz wyjazdow na ptywalni¢

(caty rok)




Cel: Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zwiazanych z zywieniem, trybem Zzycia wsrdd nauczycieli i pracownikow szkoty.

Kryterium sukcesu: 50% pracownikéw szkotly stwierdzi, ze zmienito niezdrowe nawyki zywieniowe i zwigkszylo swoja aktywno$¢ ruchowa w ciagu

ostatniego roku.

Zadanie

Metody realizacji, terminy

Wykonawcy

Sposob dokumentowania

1. Przygotowanie nowych propozycji
asortymentu sklepiku szkolnego.

Spotkanie zespotu SZPZ z
ajentem i wypracowanie oferty
szkolnego sklepiku.

Spotkanie warsztatowe klas,

przygotowanie oferty, wykonanie M.Ruta- Burdajewicz, 1. Kuzniarek

plakatow.

-Szkolny Zespdt Promocji Zdrowia

-wychowawcy klas IV-VI

-wypracowana oferta

-prezentacja plakatow (dokumentacja
fotograficzna oraz lista uczniow
bioracych udziat)

2. Udziat nauczycieli i pracownikéw
szkoty w szkoleniach, konferencjach
zwigzanych z profilaktyka
prozdrowotna:

e Konferencja Sz. P.Z. wPoznaniu

e “Ratujemy i uczymy si¢ ratowac”

Udziat nauczycieli w
Wielkopolskiej Konferencji
Szkét Promujacych Zdrowie

Rada szkoleniowa dla nauczycieli

(listopad 2011)

Opracowanie metod promowania
zdrowego trybu zycia (rada
warsztatowa)

Warsztaty dotyczace
szkodliwosci uzywek

Zajgcia ruchowe dla
pracownikow, nauczycieli
(aerobik, zumba lub gimnastyka)
Udziat w kursie pierwsze;j
pomocy

(marzec 2012)

Szkolenie dla nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej

Szkolny Zespo6t Promocji Zdrowia

L. Popielska J. Malec
Szkolny Zespo6t Promocji Zdrowia

Zespol Promocji Zdrowia

M. Zimna

L. Popielska J. Malec

L. Popielska, J.Malec

-zaproszenie na konferencje,protokot
posiedzenia Rady Pedagogicznej

-dokumentacja fotograficzna

-certyfikaty

-protokoty szkolen

-zaswiadczenie o odbytym szkoleniu




e Szkolenie w zakresie mediacji

e  Profilaktyka wad postawy”

(kwiecien 2012)
Szkolenie dla wszystkich
nauczycieli (styczen 2012)

Szkolenie dla nauczycieli
edukacji wezesnoszkolnej 1
wychowania przedszkolnego
(marzec 2012)

Dyrektor Szkoty, wszyscy
nauczyciele

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej 1 wychowania
przedszkolnego

-zaswiadczenie o odbytym kursie

el: Propagowanie idei Szkoly Promujacej Zdrowie wsrod rodzicow.
Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania wsrdd rodzicow.
Zwigkszy¢ zaangazowanie rodzicow w realizacj¢ projektowprozdrowotnych.

Kryterium sukcesu: 50% rodzicow wykaze si¢ znajomoscia idei Szkoly Promujacej Zdrowie oraz zasadami zdrowego trybu zycia
propagowanymiprzez Szkol¢ Promujaca Zdrowie.

Zadanie

Metody realizacji, terminy

Wykonawcy

Sposéb dokumentowania

1.Zapoznanie rodzicow z oferta zaj¢é
ruchowych pozalekcyjnych,
organizowanych przez szkotg.

e Zamieszczenie oferty zaj¢c¢ na
tablicy ogloszen.
Poinformowanie rodzicéw na
zebraniach.

Dyrektor szkoty, wychowawcy klas

-dzienniki zaj¢¢ pozalekcyjnych

2.Zwigkszenie swiadomosci wsrod
rodzicoOw dotyczacej zdrowego
odzywiania.

Zorganizowanie spotkania z

dietetykiem polaczone z pokazem

multimedialnym i konsultacjami.
(luty 2012)

e Promocja zdrowego odzywiania

L. Popielska
Wychowawcy klas (chetni)

Szkolny Zespot Promocji Zdrowia

-protokoty spotkan z rodzicami
-lista 0sO6b obecnych na zebraniu
-zdjecia




poprzez zamieszczanie informacji
na stronie internetowe;j.

(caly rok).

3.Propagowanie idei Sz.P.Z.
wsrodrodzicow.

Zatozenie zaktadki Szkoly Szkolny Zespot Promocji Zdrowia
Promujacej Zdrowie na stronie

internetowej szkoty.

Cykliczne zamieszczanie

informacji o realizacji projektow

prozdrowotnych. ( caty rok )

-strona internetowa szkoty

4.Zapoznanie rodzicow z idea
programéw realizowanych w szkole.

Rozdanie ulotek, informacji Wychowawcy klas
dotyczacych realizowanych

projektow. Omoéwienie na

zebraniach z rodzicami.

(caty rok)

-protokoty zebran z rodzicami

5.Zapoznanie rodzicow z oferta
badan profilaktycznych
organizowanych przez szkotg.

Profilaktyka prochnicy Pielegniarka szkolna-M. Binkowska
(fluoryzacja zgbdw, przeglady
stomatologiczne) w kl. I

Profilaktyka wad postawy w kl. I Dyrektor Szkoty
Badanie stuchu w kl. I

-terminarz pielggniarki szkolnej




