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SZKOLA PODSTAWOWA
IM. ARKADEGO FIEDLERA
o W PRZEZMIEROWIE

O w latach 2011 - 2015

Prezentacja dzialan realizowanych




ROK 2011/2012




UCHWALA
RADY PEDAGOGICZNEJ
O PRZYSTAPIENIU
DO PROJEKTU

Uchwata Rady Pedagogicznej nr 16/2011
@ Z dnia 25 XI 2011 r.



DZIALANIA

Powotanie zespolu Szkoly Promujacej Zdrowie

Propagowanie idei SzPZ
Konkurs na logo, maskotke
Konkursy plastyczne promujace zdrowi,

Konkursy literackie

Tydzien Zdrowia

Kiermasz zdrowej zywnosci

,<Zdrowo jemy, nie tyjemy”



DIAGNOZA WSTEPNA

Cele gtéwne:

~Zmiana niezdrowych nawykéw zywieniowych wsrod
dzieci.
~Zwiekszenie aktywnosci ruchowej ucznidéw.

~Zwiekszenie poczucie bezpieczeAstwa w zyciu

‘ codziennym uczniéw w szkole i w domu.



ROK 2012/2013




PRIORYTET:

NIEZDROWE NAWYKI
ZYWIENIOWE WSROD
UCZNIOW

Cele gtéwne:

~ poprawienie poziomu prawidtowych zachowan w zakresie

' odzywiania wsrdd uczniéw
‘ ~ zwiekszenie zaangazowania rodzicow w realizacje

O projektéw prozdrowotnych




DZIALANIA MAJACE NA CELU ROZWIAZANIE
PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

W ramach projektu w roku szkolnym 2012/ 13
prowadzone byty akcje promujqce zdrowe
odzywianie




WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH PRZEPROWADZONYCH
WSROD UCZNIOW ORAZ OBSERWACJI
PROWADZONYCH PRZEZ NAUCZYCIELI

Nawyki zywieniowe Produkty kupowane przez
uczniow uczniow

zapiekan
ki, zupki
instant

17%

jada przynosi jada surowe jada surowe
Sniadanie drugie owoce warzywa
przed Sniadanie

wyjsciem do do szkoty
szkoty




FESTIWAL WARZYW I OWOCOW

HIT SEZONU
OWOCOWO - WARZYWNE NAKRYCIE GLtOWY




PRZEZ CALY ROK ,,KIERMASZ ZDROWEJ ZYWNOSCI”
-STOISKO Z WARZYWAMI I OWOCAMI
-STOISKO Z KANAPKAMI




SZKOLNY DZIEN ZDROWIA POD HASLEM: ,,ZDROWE ODZYWIANIE!”.
WYSTAWA , KREDENS ZDROWEJ ZYWNOSCI” ZACHECALA DO ZMIANY NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH, KORZYSTANIA Z NATURALNYCH PRODUKTOW I PRZETWOROW
WLASNEJ PRODUKCJI O MALEJ ZAWARTOSCI KONSERWANTOW.

Wystawa
klas IV - VI

Wystawa klas 0 - 1l




PROMOCJA OWOCOW I WARZYW

Na korytarzach szkolnych zawisty plakaty informujace
o wartosciach odzywczych owocow i warzyw.

JED2 TRUSKAKK] 3v2
OD NIOSNY - BEDIES2
ZDRUNY | RADOSNY !

:
Ko TRUSKANKI JE 3

S, PIEKNIE SMIEE sig !

TO SAMO
ZDROWIE!




W SZKOLE MOZNA BYLO SPOTKAC SPACERUJACE

TRUSKAWKI, ANANASY, MARCHEWKI,

BROKULY...




KOSZE ZE ZDROWA ZYWNOSCIA
ZAPRASZALY KLASY DO DEGUSTACJL...




SPOTKANIA Z DIETETYKIEM
DLA DZIECI I RODZICOW




DZIALAMY WE WSPOLPRACY Z RODZICAMLI...

Szkola wspolpracuje z rodzicami w zakresie promocji zdrowia.

Rodzice wilaczyli sie¢ w organizacje kredensu ze zdrowa zywnoscia.
Prosby zespolu SZPZ spotkaly sie z szerokim odzewem. W klasach
goscily naturalne soki, dzemy, przetwory, ktore uczniowie spozywali

dtugo po obchodach Dnia Zdrowia.

... I DLA RODZICOW

WWW.Spprzezmierowo.pl

9. Szkola zdrowia dla rodzicdw.

—

"Aktywnosé na zdrowie"

Na stronie internetowej
szkoly zamieszczamy

artykuly promujace
zdrowy styl zycia.



http://www.spprzezmierowo.pl/

EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIALAN

Zaobserwowano szereg korzystnych zmian w zakresie zdrowego

odzywiania wSrod uczniow i pracownikow szkoty.

Na zakonczenie roku szkolnego ponownie skierowano ankiete
do uczniow, ktora wykazala, ze uczniowie zmieniaja nawyki
zywieniowe, jedza sSniadanie przed wyjSciem ze szkotly, czesciej

siegaja po zdrowe przekaski.

Wyniki ankiety potwierdzily prowadzone obserwacje, uczniowie
stopniowo rezygnuja ze slodkich zakupow w szkolnym

sklepiku.

Uczniowie prosza, by w szkole czesciej prowadzony byt stragan
z owocami, warzywami i kanapkami. Wyrazaja rowniez potrzebe

zmiany asortymentu w sklepiku szkolnym.



ROK 2013/2014




PRIORYTET:

MAEA AKTYWNOSC
RUCHOWA WSROD
UCZNIOW

Cele gtéwne:

~ zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej wsrod

‘ uczniow
v poprawienie bezpieczenstwa uczniow




WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH
PRZEPROWADZONYCH WSROD UCZNIOW ORAZ
OBSERWACJI PROWADZONYCH PRZEZ NAUCZYCIELI

Cele dzialan wysunieto na podstawie badania ankietowego

przeprowadzonego wsrod uczniow. Ankieta dotyczyla
samopoczucia uczniow w szkole i1 klasie. Wyniki wskazuja, ze

uczniowie dobrze czuja w szkole 1 klasie, a szkotla jest dla nich

bezpieczna.

Naszym celem bylo zwiekszenie swiadomosci wsrod uczniow

w zakresie dbania o bezpieczenstwo swoje i innych.



DZIALANIA MAJACE NA CELU ROZWIAZANIE
PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

W ramach projektu w roku szkolnym 2013/ 14
prowadzone byty akcje promujqce aktywne
spedzanie czasu wolnego oraz zwiekszajgce

poczucie bezpieczenstwa wsrod uczniow.

O




»» ] ANECZNE PRZERWY”’ Z KLASAMI IV-VI
WSZYSCY WSPOLNIE TANCZYMY I SWIETNIE SIE BAWIMY!




SZKOLNY DZIEN ZDROWIA POD HASLEM
»NA SPORTOWO JEST ZDROWO”

s e T v NN
| R g

Klasy O - lll z uSmiechem pokonywaty tory przeszkaod.




Dla klas IV - VI... Wspodlna poranna gimnastyka




o

P d

NCZENIE WSZYSCY TANCZYLISMY ZUMBE RAZEM

o

NA ZAKO

vl

ZMIEROWIE

Z GENERACJA FITNESS w PRZE




ZDOBYLISMY TYTUL ,,NAUBARDZIEJ
USPORTOWIONEJ SZKOLY POWIATU POZNANSKIEGO”




SYSTEMATYCZNE SPOTKANIA Z POLICJA,
STRAZA GMINNA I WOPR




REALIZACJA SZKOLNEGO PROJEKTU ,,TYDZIEN BEZ PRZEMOCY”
W TYM ROKU PORUSZANY BYE TEMAT TOLERANCJI:
., WSZYSCY JESTESMY TACY SAMI, CHOCIAZ KAZDY Z NAS JEST INNY”

Przedstawienia teatralne
,Kolczasty przyjaciel”
(klasy 0-3)

i ,Blogerka” (klasy 4-6)

Apel podsumowujacy ,Tydzien Tolerancji”




ZACHECAMY DO AKTYWNEGO SPEDZANIA CZASU WOLNEGO!

10. Badz aktywny - filmy - prace konkursowe.

W klasach Il przeprowadzony zostat konkurs na film zachecajacy do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Ponizej prezentujemy nagrodzone prace.

= "Zyj zdrowo. 2yj kolorowo tak jak ja"-film Joanny Zdrojewskiej (2E)

« "M0oj dzien po szkole" - film Marysii Sznajder (2E)
= "Sport to zdrowie" - film Natalii Osowczyk (3a)

= "Nie ma radosci bez aktywnosci” - film Przemystawa Tomczaka (1)

» "Cwicz" - film Tomasza Czarnieckiego (02)

= "Na sportowo baw sie zdrowo" - film Maksa Dymczyvka (1b)

» "W poszukiwaniu Przezmierki" - film Zosi Sznajder (03)

Uczniowie wraz z rodzicami
przygotowali filmy promujace
aktywne formy spedzania czasu.
Prace zamieszczone s3 na
stronie internetowej szkoty
w zaktadce ,Promocja zdrowia”.

http://spprzezmierowo.pl/promocja-
zdrowia?id=437

w Cyfrowa

Dziecigca

B Eooopeda

[ spprzezmierowo.pl/promocja-zdrowia?id=437
D Szkota ["] Facebook [ lightningnewtab

Aktualnosci

0 szkole

Galerie

Grono pedagogiczne »
‘Wydarzenia
Kacik ucznia
Nasze sukcesy
Poza lekcjami
Projekty
Promocja zdrowia
Konkursy

Kacik rodzica
Swietlica szkolna

Swietlica popotudniowa

Przydatne linki



http://spprzezmierowo.pl/promocja-zdrowia?id=437
http://spprzezmierowo.pl/promocja-zdrowia?id=437
http://spprzezmierowo.pl/promocja-zdrowia?id=437

EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIALAN

Podejmowane przez zespol dzialania przynosza zamierzone efekty:

wzrasta swiadomosSc¢ uczniow 1 rodzicow na temat znaczenia ruchu
dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego (dodatkowe zajecia sportowe,

SKS, gimnastyka korekcyjna ciesza sie¢ duzym zainteresowaniem)

dzieci aktywnie uczestnicza w zajeciach wychowania fizycznego

(zwolnienia tylko w wyjatkowych przypadkach)

94% uczniow klas I — III deklaruje, ze spedza czas na Swiezym

powietrzu i uprawia sporty

uczniowie odnosza sukcesy w zawodach sportowych na terenie gminy

1 powiatu



ROK 2014/2015




PRIORYTET:

WYSTEPOWANIE PROCHNICY
U UCZNIOW

Cele gtéwne:

~ zapobieganie wystepowania prochnicy u uczniow

‘ + ksztattowanie wtasciwych nawykéw higieny jamy

1 ustnej

& .wskazanie wptywu diety na stan uzebienia



DIAGNOZA

Dane z gabinetu
stomatologicznego

Wyniki badan ankietowych

O U znacznej czeScCl uczniow Badania ankietowe wykazaly,
wystepuje prochnica zebow ze U uczniow wystepujq braki

o w roku 2014 wykonano w wiedzy na temat prawidlowe]j
558 zabiegow na zebach, higieny jamy ustne;.

na ktorych rozpoznano P,

prochnice pierwotna 4

B Po kazdy m posiku

®m 3 razy dziennie
1 raz dziennie

® kilka razy wtygodniu, ale nie
codziennie

m dwa razy dziennie




DZIALANIA MAJACE NA CELU ROZWIAZANIE
PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

W ramach projektu w roku szkolnym 2014/ 15
prowadzone byty dziatania majgce na celu
zapobieganie wystepowania prochnicy u dzieci.




DZIEN CHLEBA

Petnoziarnisty chlebek
z dzemem lub miodem
to Swietna alternatywa

dla stodyczy.




KRAMY I KONKURSY

Projekt szczoteczki do zebéw
Co lubia moje zeby? i plakat:
,Dieta zdrowych zebow”




DZIEﬂ ZDROWIA Przebrania

tadne usmlechy mamy, bo o hlglene dbamyI

Prelekcje stomatologow

Uczniowskie i filmy edukacyjne

dramy




SPOTKANIA STOMATOLOGOW Z DZIECMI
KLAS PIERWSZYCH

Wspotpraca
z Medycznym
Studium Zawodowym
im. PCK w Poznaniu

Krolik Colgate uczyt naszych milusinskich, jak prawidtowo myc¢ zeby. .




INNE DZIALANIA NA RZECZ
PROMOCJI ZDROWIA
PODEJMOWANE LATACH
2011 - 2015




PODCZAS ROZNYCH IMPREZ PROMUJACYCH
ZDROWIE TOWARZYSZY NAM ZDROWITKA.

MASKOTKA SZKOLY
PROMUJACEJ ZDROWIE

Maskotka uszyta wg zwycieskiego
projektu, wylonionego
w konkursie szkolnym.




INFORMUJEMY O DZIALALNOSCI SZKOLNEGO
ZESPOLU PROMOCJI ZDROWIA.
ZAPRASZAMY RODZICOW DO WSPOLPRACY.

Ulotki przygotowane na
II Szkolny Dzien Zdrowia

dieci i rodzics 5, ktére pomoga nam w ciekawy sposdb reskzowaé

higieny, ruchui

Zapraszam dokontzktu szpzdrowie@02.pl

Sekolny koordynator programu Lidia Popielska

- SZKOL.A PODSTAWOWA >
TIM. ARKADEGO FIEDLERA ‘I’

*

Szkota Promujjca Zdrowie

Gaer

Grono pedagogiczne > Szkola Podstawowa im. A. Fiedlera w Przezmierowie
uchwala Rady Pedagogicznej nr 16/2011r

wydar z dnia 25 listopada 2011r

przystapila do projektu "Szkola Promujaca Zdrowie"
’ ubiegajac sie o przyjecie do Wi ¢ j Sieci Szkot F j

Zdrowie.

Promocja zdrowia

Mamy swoja zakladke na
stronie internetowej szkot




STALA WSPOLPRACA Z RODZICAMI

ZAPROSILISMY RODZICOW DO UDZIALU W PRZYGOTOWANIACH
II SZKOLNEGO DNIA ZDROWIA

Wszystkie przepisy
przygotowanych wspanialosci
zebraliSmy i wydaliSmy w formie
szkolnej ksiazki kucharskiej pt.
»Pyszne dania na Sniadania”

Przygotowanie zdrowej przekaski
na drugie Sniadanie.

Niesamowite zapachy wypelnily szkote, a stoty
uginaly sie pod ciezarem przeroznych pysznosci....

Ksiazka ukazata sie w naktadzie S00 egzemplarzy.




BADANIE SAMOPOCZUCIA
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Na dobre samopoczucie wplywa:

o mila atmosfera w szkole,
. Wniosek:
o brak konfliktow,

. Uczniowie dobrze czujq sie
o zrozumienie potrzeb,

o w szkole na co wplyw majq relacje
o dobra organizacja pracy,

. . z rowlesnikami, nauczycielami
o duza liczba zajec

1 innymi pracownikami szkoty.
dodatkowych,

o dobra komunikacja,

o osiagniecie dobrych wynikow i .

sukcesow.




SKLEPIK

Powotanie zespotu
i przygotowanie projektu
do konkursu Fundacji BOS
Sklepiki szkolne - ZDROWA REAKTYWACJA

Przebudowa

Promocjal




.‘ DZIEKUJEMY ZA UWAGE




