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Wstep

Podejmugc debat o zdrowiu, nalgy zastanowd sig, czym ono wiéciwie jest.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jest tstan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spoteczneg@Vspotczesna koncepcja zdrowia ujmuje je jako bogact
wartas¢, dzieki ktorej cztowiek jest w stanie podejmotvardzne dziatania na rzecz
spoteczéstwa, popraw jakosci zycia.

Edukacja zdrowotna jest zatem procesem ksztatt@vaniczniéw nawykdéw i postaw oraz
umiejetnosci dbania zdrowie swoje i innych.

Zdrowie i dobre samopoczucie uczniow, rodzicowagewnikow szkoty warunkugj
efektywry realizacy zada edukacyjnych i wychowawczych szkoty, azekwielu zamierze
zyciowych. Wprowadzag edukagj zdrowotry od najmtodszych lat, ksztattujemy étave
nawyki i postawy, mage bezpéredni wptyw na zdrowie.

W Rozporadzeniu MEN z 2008 r. dotyge nowej Podstawy Programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogollnegwaca si szczegdlp uwag
na prowadzenie edukacji zdrowotnej poprzez podejamisv rGénych dziata. W Szkole
Podstawowej im. A. Fiedlera w Pizrierowie zadanie mage na celu rpzwijanie u uczniow
dbataici o zdrowie whasne i innych ludzPZostato zawarte w Statucie Szkd@8tatut Szkoty —
Rozdz. Ill § 4 pkt 3 ppkt 18Jednym z celbéw jest uksztattowanie absolwenta &Ry k
.promuje zdrowy stylzycia” (Statut Szkoty § 3 pkt3)Ponadto Szkota Podstawowa
im. A. Fiedlera w Przamierowie podejmuje inne dziatania pronug postawy prozdrowotne,
m. in. przysipita do realizacji projektu Szkota Promoa Zdrowie

Odwotuc sk do Rozporzdzenia nalgy zauway¢, ze edukacja zdrowotna powinna
odbyw& sie poprzez réne dziatania, podczas zé&j lekcyjnych i pozalekcyjnych,
a szczegOlnie poprzez mimowolne oddziatywania, icpykyktad z otoczenia. Wszelkie
dziatania winny b§ zgodne z tr&ciami zapisanymi w Podstawie Programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego. g8iggod uwag szeroki wachlarz midiwosci
ksztattowania postaw u uczniéw e jest wspotpraca pracownikdw szkoty oraz rodzicéw
a takke whczanie uczniow w planowanie dziatanagcych na celu ksztattowanie postaw
prozdrowotnych. Dlatego zasadnym wydaje sealizacja niniejszego programu edukacji

zdrowotnej, ktéry zapewnia dtugofalowéodziatar oraz ich koordynag¢jna poziomie szkoty.



Zatozenia programu

Program zostal opracowany zgodnie z PodstalRrogramow wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego i zakk¢glgego realizagy w cyklu 6-letnim.
Tresci beda realizowana w toku z@j zintegrowanych w klasach I-Ill oraz podczasezaj

lekcyjnych i pozalekcyjnych w klasach IV-VI.

Istotha w procesie edukacyjnym jest wspoitpradeotyzz rodzicami, ktdrzy magj
bezpdredni wptyw na ksztattowanie postaywieniowych, spdzanie czasu wolnego swoich
pociech czy wyrabianie nawykow higienicznych. Dama podejmowane w ramach
programu maj na celu waczenie do wspotprac§rodowisk pozaszkolne uczniow — rodzicow
I instytucje oraz prowadzenie kampanii zdrowotn®za ,murami szkoty”. Koncepcja

programu przewiduje rowniezaangaowanie i edukaejrodzicow, me¢dzy innymi:

1. zaproszenie rodzicéw do aktywnego uczestnictwazialu w przygotowaniach zgj
oraz imprez péwigconych edukacji zdrowotnej

2. prowadzenie zaf przez wybranych rodzicow

3. warsztaty dla rodzicow - spotkania zzmgmi specjalistami np. stomatologiem,
dietetykiem, lekarzem

4. ulotki, listy dla rodzicéw, prowadzenie ,Szkoly pavia dla rodzicow” na stronie

internetowe] szkoty.

Uwzglednione w projekcie dziatania mamotywowa& dzieci do wiczenia s w jego
realizacg. Zaktada si organizaci spotka z ciekawymi ludmi, prowadzenie ze§
w plenerze, udziat w konkursach i akcjach prowagzbnprzez instytucje promage
zdrowie. Wanym elementem edukacji zdrowotnejdzie promowanie zdrowego styhycia
w srodowisku poprzez organizgcjmprez, wystaw i happeningdbw z udzialem spoteézno

szkolnej.

Program ma uktad spiralny, realizowane zagadnieingda omawiane stopniowo

w szerszym uiciu na kolejnych poziomach nauczania.



Budowa programu

W programie wyodsbniono nasfpujace bloki tematyczne:
| Higiena osobista i otoczenia
Il Bezpieczéstwo i pierwsza pomoc
[l Ruch wzyciu cztowieka
IV Zywnos¢ i zywienie
V Zdrowie psychospoteczne i edukacjaagoia w rodzinie

VI Profilaktyka uzalenien



Cele programu:

Celem programu jest ksztattowanie w uczniach dbanidrowy i higieniczny trylrycia,

a takze promowanie powszych postaw w spoteczstwie.

Cele szczegotowe:

Uczeh

uswiadamia sobie dlaczego najezdrowo s¢ odzywiaé i dba o aktywnd¢ fizyczn,
zna zasady zdrowego paviania,

dba o bezpieczstwo swoje i innych w domu, szkole na ulicy,

zna zasady poruszanig gio drogach,

dba o higien,

akceptuje siebie i innych,

radzi sobie ze stresem,

NS N N N N N N

rozumie zagrgenie wynikagcych ze stosowania zywek i unika srodkow

uzalezniajgcych,

(\

uczestniczy i inicjuje zabawy ruchowe w czasie woin



Metody:

W celu realizacji tré&ci ujetych w programie zostgnwykorzystane rznorodne metody
angaujace dzieci do aktywnego wdzenia s w podejmowane dziatania. Metody zostan
dostosowane do wieku uczestnikOw oraz omawianeggadraenia. Nauczyciele ¢ba
wykorzystywali metody wymienione porj:

e pogadanki, prelekcje,

e inscenizacje,

» projekcje filméw,

* wystawy, degustacje,

* konkursy tematyczne,

* burza mézgow,

* metoda projektow,

e gryizabawy,

* happeningi

* ankiety



Tresci i osiggniecia

HIGIENA OSOBISTA | OTOCZENIA

Klasa

Tresci

Osiagniecia i umiejetnosci

. Dbam o czyst&

zna podstawowe zasady higieny osobis
potrafi prawidtowo wyszczotkoweazgby
potrafi prawidtowo umy rece

ste)

. Utrzymuje porzdek w swoim

otoczeniu

dba o czyst& przy swoim miejscu pracy
potrafi wymient¢ osoby, ktére dbaj
o utrzymanie porgku w szkole

wie, w jaki sposob i dlaczego segreguje

si¢ odpady

N

. Dbam o higien - nie chorug!

potrafi wymiené choroby, ktorych
zakaenie mae by spowodowane nie
przestrzeganiem zasad higieny osobist|
(np. wszawicaswierzb, owsica)

wie, jak db& o czysté¢ swojego ciala,
witosow i zbow

potrafi zaplanowastréj odpowiednio

do pogody

D

]

. Dbam o porzdek w klasie

rozumie znaczenie wietrzenia
pomieszczé w domu i w szkole

dba o porzdek w swoim otoczeniu
angauje st w utrzymywanie porgku
w sali lekcyjnej

. Ubieram s¢ stosownie do

pogody

swiadomie dba o higienosobisj

I czysta¢ swojej odziey
samodzielnie kompletuje swdj strj
dostosowany do paragych warunkow
atmosferycznych

dba o swoj schludny wyggdl

. Dbam osrodowisko

potrafi samodzielnie zadba porzdek
w swojej szafce i pokoju

podejmuje dziatania na rzecz ochrony
przyrody w swoim srodowisku

wie, jakie zniszczenia w przyrodzie
powodup ludzie (np. zémiecanie laséw,

nadmierny hatas)




Klasa Tresci Osiagniecia i umiejetnosci Przedmiot
. Dbam o higien wie dlaczego nalgy utrzymywa higiere rak, jamy ustnej i catego ciata przyroda
osobisj! potrafi korzysté z produktow i przyboréw koniecznych do zachowamgstaci |. wychowawcza
ciata i zbow PCK, inne
zna pogcie - higieny osobiste]
wymieniasrodki czystdci potrzebne do utrzymania higieny jamy ustnejiega
vV ciata
. Wiem jak utrzyma wie jak naley utrzyma& porzdek w swoim otoczeniu |. wychowawcza
porzadek wokot siebie. |- wie do kogo zgtosisie 0 pomoc przyroda
w utrzymaniu czysti w domu i szkole (rodzice, woa, pani sprgaczka)
. Wiem jak zachowasie umie korzystéa z uradzen sanitarnych i produktéw toaletowych w domu i reggjch| przyroda
w toalecie. publicznych
. Posiada wiedgzna zna podstawowe zasady higieny osobiste;j |. wychowawcza
temat higieny wiasnej, | - stosujesrodki czystdci potrzebne do utrzymania czy&tocatego ciata PCK,
otoczenia oragzrodkow | - potrafi prawidtowo szczotkowazeby, umie iywaé ni¢ dentystyczg w-f
czystaci. przyroda
WDZ
. Poznajemy choroby wie co to jest wszawica i jak fozpozna |. wychowawcza
Vv Zwigzane z zna choroby spowodowane brakiem higiegkyirpaznokci tzw. choroby brudnych | WDZ
niewtasciwym rak PCK
utrzymaniem higieny. zna choroby jamy ustnej spowodowane brakiensaiaej higieny przyroda
. Potraft zadb& o wie, ze naley wietrzy¢ pomieszczenia w ktorych przebywamy w domu i szkole | przyroda
pomieszczenia, w zachowuje porgdek w swoim otoczeniu |. wychowawcza
ktorych przebywamy.
. Potrafe dobra ubiér dostosowuje ubranie do warunkéw atmosferycznychujpapch na zewstrz |. wychowawczd

do pogody

w-f, przyroda




Klasa Tresci Osiagniecia i umiejetnosci Przedmiot
. Potrafe prawidtowo - wie jak wana jest pigjgnacja skory, stop |. wychowawcza
zadbd o higierg ciata! | - dba o wilosy, gby i paznokcie, w-f
- wie kiedy zgtost si¢ do stomatologa lub higienistki szkolnej przyroda, WX,
. Wiem jak wane dla - posiada wiedg WDZ
zdrowia g zasady - stosuje zasady higieny osobistej i otoczenia przyroda
higieny osobiste;. |. wychowawcza
w-f
Vi . Dbam o estetyk - porzadkuje swoje miejsce pracy Przyroda
sSwojego otoczenia. w domu i w szkole l.wychowawcza
- dba o raliny w swoim pokoju
. Wiem jak wana dla - dba o czyst& swojego ubrania |. wychowawcza
zdrowia jest - wybiera odpowiednidla siebie odzie WDZ
odpowiednia i czysta | - pamkta o czstej zmianie bielizny w-f
odzier.
. Problemy okresu - wie jak utrzymywa higiere w okresie dojrzewania WDZ
dojrzewania. - wie jakie zmiany zachodzw organizmie mtodego cztowieka przyroda

|. wychowawcza




BEZPIECZENSTWO | PIERWSZA POMOC

Klasa

Tresci

Osiagniecia i umiejetnosci

. Jestem bezpieczny na drodze.

znra podstawowe zasady ruchu drogoweg
potrafi bezpiecznie prz&j przez jezdn,
porusza sie po drogach

potrafi zapewni sobie bezpieczstwo

w drodze do i ze szkoty

O

. Dbam o bezpiecZstwo swoje i

innych, w szkole i poza @i

wie jak i gdzie mana bezpiecznie sbawi
wie jak zachowéasie w sytuacji zagrzenia
zna zagreenia ptyryce ze strony
nieznajomych,

wie kogo i w jaki spos6b prasb pomoc
zna i przestrzega zasad bezpiéshea w
czasie zay lekcyjnych, wychowania
fizycznego, zajc komputerowych i innych

. Ratug innych.

wie jak i kogo naley prost o pomoc
zna podstawowe numery alarmowe
zna podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy

. Przestrzegam zasad

bezpieczéstwa w ruchu
drogowym.

potrafi wybra& bezpieczne miejsca do
zabawy

zna podstawowe znaki drogowe
prawidtowo reaguje na propozycje
nieznajomych

. Bawie sie bezpiecznie.

Jie dlaczego nalgy zachowad rozgdek w

korzystaniu z komputera

2.wie, czym grozi zabawa w niebezpiecznyc

miejscach ( np. niestrzene zbiorniki
wodne, zamarzagte jezioro)

h

. Potrafe udziel¢ pierwszej

pomocy.

zna podstawowe zasady pierwszej pomod

potrafi poprost dorostych o pomoc i
poinformowa o wypadku, zagreeniu lub
niebezpieczéstwie

zna drog ewakuacji ze swojej klasy

y




. Bezpiecznie poruszamespo

drogach.

zna podstawowe znaki drogowe
wie, jak bezpiecznie poruszaie po
drogach pieszo i na rowerze

wie, jak posipi¢ w sytuacji wypadku
drogowego

. Bezpiecznie korzystam z

urzadzen

dba o zdrowie i bezpieciastwo swoje

i innych

poruszajc sie w Internecie przestrzega
zasad bezpiecastwa (np. Nie podaje
swojego adresu nieznajomym)
wiasciwie uzywa narzdzi, urzdzea
elektrycznych i technicznych

zna drog ewakuacji ze swojej klasy

. Potrafi udziel pierwszej

pomocy.

zna podstawowe zasady pierwszej pomog

zna numery alarmowe i potrafi wezéva
pomoc

potrafi powiadomi dorostych o wypadku,
zagraeniu, niebezpieczstwie

y



Klasa Tresci Osiagniecia i umiejetnosci Przedmiot
. Bezpiecznie poruszam - zna zasady bezpiecznego poruszariavsiuchu pieszym i rowerowym technika
sie po drogach.
. Nieznajomy puka do | - wie, ze naley zachowad ostraznos¢ w kontaktach z nieznajomymi |. wychowawcza
\Y drzwi... - potrafi odmowe przyjecia prezentéw od nieznajomych
. Pierwsza pomoc. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy technika,
przyroda,
PCK
. Bezpiecznie w szkole i - wie, jak korzysta z urzdzexr gospodarstwa domowego, technika
w domu. - zna zasady zachowania w szkole
. Wiem, kogo poproszo | - wie, jak naley postpi¢ w sytuacjach niebezpiecznych technika
pomac. - wie, do kogo mge sk zwrdcik o pomoc |. wychowawcza
\ - zna zasady korzystania z pomocyzbtupolicji, stray pazarnej, pogotowia
. Wplyw réznych - wie, ze niektore substancje mpgptywaé na zachowanie cztowieka przyroda
substancji na moje - wie, ze nienaleny spaywaé produktow nieznanego pochodzenia |. wychowawcza
zachowanie i zdrowie. | - potrafi odmawié spazycia napojow alkoholizowanych i innych substancji
nieznanego pochodzenia
. Pierwsza pomoc nie@ | - potrafi udziel¢ pierwszej pomocy warsztaty PCK
uratowa zycie. - wie, ze pierwsze minuty po wypadkg Bajwaniejsze
. Ztos¢, gniew i - wie, ze dobre samopoczucie ma wptyw na nasze sukcesy |. wychowawcza
VI wsciektos¢ — jak - umie wyraa¢ swoje emaocje wdz
roztadow& emocje? - wie, do kogo zwrd¢&isie o pomoc w ranych sytuacjach
. Chwila nieuwagi — - wie, jakie g skutki niewt&ciwego zachowania w-f
konsekwencje na cate| - potrafi wybier& bezpieczne miejsce do zabawy |. wychowawcze

zycie




RUCH W ZYCIU CZLOWIEKA

Klasa

Tresci

Osiagniecia i umiejetnosci

. Ruch wzyciu cztowieka.

- zna znaczenie ruchu dla prawidtowego

funkcjonowania organizmu

przestrzega zasad bezpietsteva podczas

gier i zabaw

chetnie uczestniczy w zabawach i grach

ruchowych

. Spedzamy czas néwiezym

powietrzu.

rozumie, jak wane dla zdrowia jest
przebywanie nawiezym powietrzu

. Utrzymujemy prawidtow

postawg ciata.

zdaje sobie spraywz zagraen dla zdrowia,
jakimi 53 nieprawidtowe noszenie tornistra|
i nieprawidtowe siedzenie przy stole, biurk

w tawce

. Sen jest wzny dla zdrowia.

-wie, ze sen ma ogromny wptyw na

prawidtowe funkcjonowanie

swiadomie przeznacza na sen odpowigdn

ilos¢ godzin

. Czas wolny ,a aktywrid

fizyczna.

zna sposoby gplzania czasu wolnego
rozumie korzyci zdrowotne wynikajce
Z przebywania né&wiezym powietrzu

jest sprawny fizycznie

. Niepetnosprawny kolega.

wie, ze niepetnosprawny to nie znaczy:

~gorszy”

wie, ze 0soby niepetnosprawne mog

odnosé sukcesy np. w sporcie

. Znaczenie tlenu dla naszego

organizmu.

wypowiada s} na temat znaczenia tlenu
i jego wedréwki w organizmie cztowieka
rozumie potrzep ruchu nawiezym

powietrzu

-wie, ze aktywndc¢ fizyczna korzystnie
wptywa na natlenienie organizmu

. Co to znaczy ,fair play”?

-przestrzega ustalonych zasad w zabawac,

i grach

docenia raj kolegow i koleanek w czasie

zabaw

potrafi cieszy si¢ z sukcesow innych

u,



Klasa Tresci Osiagniecia i umiejetnosci Przedmiot
. Co to jest aktywn& - wie co to jest aktywni fizyczna |. wychowawcza
fizyczna? - podaje przyktady aktywrsai fizycznej wych. fizyczne,
przyroda
. Jak czsto powinnmy | - wie dlaczego ruch jest vy dla zdrowia |. wychowawcza
" Sie rusz&? - zna zasag3x30x130, jej wady i zalety wych. fizyczne,
- wymienia pozytywny i negatywny wptyw aktywsém fizycznej na organizm przyroda
cztowieka
. Jak przygotowasie do | - potrafi dobra odpowiedni str6j do podstawowych form aktyweoidizycznej |. wychowawcza
wysitku fizycznego? | - wie jaka jest rola rozgrzewki przed aktyvgnm fizyczm wych. fizyczne,
- umie poda skutki wykonywaniawiczen bez rozgrzewki przyroda
. Prawidlowa postawa | - wie jaka jest prawidtowa postawa ciata. |. wychowawcza
ciata. - prezentuje prawidtowpostavwe w staniu wych. fizyczne,
- wie dlaczego wana jest umigjtnos¢ utrzymywania dobrej postawy i dbania @ ni | przyroda
. Co to g migsnie - wie, gdzie znajduaj sic miesnie posturalne |. wychowawcza
posturalne, do czego | - zna rot migsni posturalnych wych. fizyczne,
Y stuza i jak je - wskazujetwiczenia wzmacniage gorset mgniowy przyroda
wzmacnig?
. Jak idlaczego - wymienia funkcje kggostupa |. wychowawcza
powinngmy dba& o - wykona prawidtowy przysiad wych. fizyczne,
kregostup? - wie w jaki sposob naksy przenost ciezkie przedmioty przyroda

wyjasni dlaczego wane jest rozeiganie mesni odcinka édzwiowego kegostupa.




Vi

. Dlaczego wane jest

omawia wptyw diugotrwatego wykonywanéaviczen na organizm cztowieka

|. wychowawcza

regularne - wymienia pozytywny wptyw aktywriei fizycznej na uktad oddechowy, wych. fizyczne,
wykonywanie¢wiczen? krazeniowy, kostny i mgsniowy. przyroda
. O czym informuje nas - wie co to jestdtno spoczynkowe i wysitkowe |. wychowawcza
tetno? - potrafi zmierzy tetho metod palpacyjn wych. fizyczne,
- poznaje prawidtowe zakresgtha dla swojego wieku. przyroda
. Co to jest hartowanie? - wyjasnia pogcie hartowanie, zna jego tol |. wychowawcza

wie, w jaki spos6b mma s¢ hartowa

wych. fizyczne,
przyroda




ZYWNOSC | ZYWIENIE

Klasa

Tresci

Osiagniecia i umiejetnosci

. Dbamy o witasne zdrowie.

Zzna podstawowe zasady zdrowego
odzywiania s¢

- zna rodzaje artykutdw spgwczych

- dobiera wiaciwe ubranie do rodzaju pogody

. Jemy zdrowo-kolorowo!

wie, jak wane dla zdrowia jest sppwanie
owoCcOw i warzyw

- rozr&nia owoce i warzywa

- wie, jakie rodzaje przetworow robisi
Z owocOw i warzyw

. Potrafimy sami przygotowa

zdrowy positek.

- dba o wiasne zdrowie, zachowu;
podstawowe zasady higieny

. Przy stole...

umie estetycznie przygotowaniejsce
spazywania positkow
- wiasciwie ocenia zachowanie przy stole

. Wartcsci odzywcze warzyw i

OWOCOW.

- zna wartéci odzywcze warzyw i owocow
i rozumie potrzebich spaywania w cjgu
catego roku

- zna r@ne sposoby przechowywania warzyw

- wie, jakie warunki trzeba spetnhprzy
przygotowaniu warzyw i owocow
do spaycia

. Po co jemy?

wie, jakie znaczenie ma pokarm dla
organizmu cztowieka
- wie, jak zachowasi¢ w czasie positku

. Piramidazywieniowa.

-zna podstawowe skiadniki pokarmowe

- uktada wlasa piramict zywieniows

- zna zasady prawidtiowego spywania
positku

. Uktadamy jadtospis.

wie, co powinien zjadai wypijaé w ciaggu
dnia

- wie, jak wane jest drugigniadanie

- potrafi przygotowa zdrowg kanapk




Klasa Tresci Osiagniecia i umiejetnosci Przedmiot
. lle positkow - wie ile positkbw powinno sijes¢ |. wychowawcza
powinienem jé¢ - wyjasnia dlaczego powinnogjes¢ regularnie wych. fizyczne,
dziennie? - wie, ze sniadanie jest najwaiejszym positkiem uzasadnia to przyroda
. Bialko, tluszcze, - wie, co to biatko, ttuszcze igglowodany |. wychowawcza
\Y weglowodany, co to - potrafi dopasowaprodukty spaywcze do wyej wymienionych grup wych. fizyczne,
takiego? - zna rot podanych produktéw, konsekwencje niedoboru i nadmi przyroda
. Witaminy — mgj - wie co to § witaminy, potrafi wymieni i dopasowé je do produktow spgywczych | I. wychowawcza
przyjaciel. - zna wptyw witamin na organizm cztowieka. wych. fizyczne,
przyroda
. Kalorie, co to takiego?| wie co to g kalorie i w jakich jednostkachy svyrazane |. wychowawcza
- wie co to jest wart@ energetyczna wych. fizyczne,
- wie, w ktorym miejscu na opakowaniu ama znale¢ wartaé¢ energetyczgproduktu| przyroda
. Poznag pojecie bilansu| - zna pogcie bilansu energetycznego |. wychowawcza
\ energetycznego. - wie jakie jest zapotrzebowanie energetyczne odphvigedo swojego wieku. wych. fizyczne,
przyroda
. Do czego stay - potrafi wyjani¢ pojecie BMI |. wychowawcza
wskaznik BMI ? - zna funkcg wskaznika wych. fizyczne,
- potrafi wyliczy¢ swoje BMI korzystajc ze wzoru przyroda




Vi

1. Do czego shay - wie jak wyghda piramidazywnaosciowa i zna jej znaczeni |. wychowawcza
piramida - wyjasnia, dlaczego u podstawy jest aktywédizyczna. wych. fizyczne,
zywnosciowa? przyroda

2. Jakie g choroby - wymienia choroby zwizane zzywieniem (otyt@¢, miazdzyca, cukrzyca, anoreksja| I. wychowawcza
Zwigzane z I bulimia) wych. fizyczne,
zywieniem? - wie jak zapobiegawyzej wymienionym chorobom. przyroda

3. Coto jest zdrowy |- wie czym charakteryzujegkedrowy trybzycia |. wychowawcza
tryb zycia? - potrafi wymient podstawowe zasady. wych. fizyczne,

przyroda




ZDROWIE PSYCHOSPOLECZNE | EDUKACJA DO ZYCIAW RODZINIE

Klasa

Tresci

Osiagniecia i umiejetnosci

1. M¢6j dom rodzinny.

-zna struktug rodziny
- wie, ze w domu kady ma swoje obowgiki
- okazuje szacunek i pomoc w rodzinie

2. Jestem uczniem i koleg

- zna normy i zasady oboyzujace w grupie
rowiesniczej

- wie, co to znaczy ydobrym koleg

- wie, ze szkota to miejsce nauki a &k
spotka z innymi ludzmi

3. Wyrazam uczucia.

umie rozpoznawai nazywa uczucia:
radas¢, ztos¢, gniew, smutek
- rozumie uczucia innych

4. Ja — skd sk wzigtem

- wie, ze dzieci s} rodz

- wie, jak zmienit s$ od urodzenia

- wie, ze ludzie rania si¢ od siebie
wygladem, zachowaniem, upodobaniem

1. Jestem czionkiem rodziny.

wie, ze maze liczy¢ na pomoc rodzicéw lub
innych bliskich

- pamkta o wanych wydarzeniach viyciu
rodzinnym: np. imieniny, DzieBabci

- wywiazuje st ze swoich obowazkow
domowych

- pomaga rodzicom i rodastwu

2. Razem gj uczymy i bawimy.

-stara sj by¢ kolezenskim i wspotpracowa
Z innymi
- pomaga stabszym
- uczy s¢ akceptowa innych takimi, jacy
- buduje odpowiedni system wastd

3. Moje zachowanie w obliczu
trudnych sytuacji.

- wie jak zachowasi¢ w trudnych sytuacjach
(np. gdy bije go kolega, zaczepia ktabcy),

- wie, do kogo zwrddi sie po pomoc

- unika ktotni z réwignikami




. Jestem w grupie rowdaicze;.

- wie, ze dobra atmosfera zaleod kadej
osoby

pomaga innym

umie wspotdziatlaw grupie

radzi sobie z zaczepkami kolegéw
uczy sé asertywnéci, gdy jest
prowokowany

. Mam poczucie wiasnej wada.

- rozumie,ze kady jest inny

- zna swoje mocne i stabe strony

- jestswiadomy swojej tasamdci

- opisuje swoje zalety

- wie, ze ma wplyw na swoje samopoczucie

-

. Podejmu¢ decyzje. -przewiduje konsekwencje podejmowanyc
decyzji
- wie, ze jest wiele sposobow rozyziywania
sytuacji konfliktowych
. Zmieniam sg. - wie, ze czlowiek rani sie wygladem ze

wzgledu na pté
- wie, ze inne jest zachowanie chtopcow i
dziewczynek




Klasa Tresci Osiagniecia i umiejetnosci Przedmiot
. Znam siebie, swoje - zna swoje mocne strony |. wychowawcza
prawa i obowdzki. - zauwaa swoje sukcesy
- akceptuje innych
- zna prawa i oboweki ucznia
. Jaimoja klasa. -wymienia zalety wspotpracy w grupie |. wychowawcza
- identyfikuje s¢ z klag imprezy szkolne
. Czy konflikt musi b¢ | - wie, jakie zmiany zachodav organizmie cztowieka w okresie dojrzewania przyroda
zty? - potrafi wyraza¢ swoje emocje |. wychowawcza
- wie, ze rozmawiaic mazna rozwazat problem
. Znajac siebie - zna prawa cztowieka |. wychowawcza
rozumiem innych. - rozumie odmienng kultur i wyzna
- szanuje prawa innych
. Zmieniam sg... - wie, ze zmiany zachodze w organizmie w okresie dojrzewania gnaptyw przyroda
na zachowania wdz
Moje zalety i wady. - zna swoje zalety i wady |. wychowawcza
- potrafi prezentowaswoje zalety i zainteresowania wdz
- rozumie potrzepi okazuje ch¢ pracy nad swoimi wadami warsztaty
Vv . Grupaija. - uswiadamia sobieze niektore osoby magmiet zty wptyw na mylenie |. wychowawcza
i postpowanie wdz
- wie, ze grupa silniej oddziatuje
- rozumie,ze o przyjan nalezy db&
Relacje w rodzinie. - wie, ze zachowanie kalej osoby ma wptyw na relacje w rodzinie |. wychowawcza
- potrafi ocent swoje relacje w bliskimi wdz

okazuje szacunek rodzicom i starszym w rodzinie




Vi

przyjaciel?

zna metody relaksacyjne i potrafi je stoséwa
uswiadamia sobieze stosowanie tdych substancji nie wptywa pozytywnie
na dziatania

. Jak mnie widsz... wie, ze cztowiek komunikuje siw sposob werbalny i niewerbalny |. wychowawcza
zna skutki komunikacji niewerbalnej wdz
potrafi stucha aktywnie i rozmawia warsztaty
rozumie,ze rozmowa mee pomaoc rozwgzat konflikt

. Co skt ze mny dzieje? wie, ze w okresie dojrzewania zachgdzmiany w wygidzie i zachowaniu |. wychowawcze
dba o higien osobisj wdz
wie, jak poradz sobie ze wstydem i nimiatoscig okresu dojrzewania warsztaty dla

dziewcat
. Stres —wrdég czy wie, ze stres mge mie pozytywny i negatywny wptyw na cztowieka |. wychowawcza




PROFILAKTYKA UZALE ZNIEN

Klasa

Tresci

Osiagniecia i umiejetnosci

. Ukazywanie pozytywnych cech

zdrowego, aktywnego stylu
zycia.

- wie, ze zdrowy trylzycia wptywa na dobre
samopoczucie

- spedza wolny czas na sportowo

- wie, ze nie mana sgdza wielu godzin
przed telewizorem, komputerem

- wie, ze $wiat przedstawiony w filmach,
grach komputerowych jest fikgj

. Substancje szkodliwe dla

mojego organizmu.

- zna substancje szkodliwe dla organizmu:
alkohol, nikotyna

- nikotyna — wieze mae sk zle czue
w towarzystwie palaczy

- wie, ze nie powinien przebywa
w miejscach zadymionych

. Rola lekéw.

-wie, ze leki pomagajw leczeniu

- wie, ze leki przyjmowane bez kontroli
lekarza mog zaszkodzi

- wie kto maze podé mu leki, kiedy i jak
je przyjmowa

. Wplyw nikotyny na organizm

dziecka.

- wie o szkodliwym wptywie nikotyny
na organizm
- unika miejsc zadymionych

. Ukazywanie pozytywnych cech

zdrowego stylwycia.

- wie dlaczego warto aktywnie gjiza czas
wolny

- wie, ze zbyt diugie ogldanie telewizji,
granie na komputerze e prowadzi
do zaniedbywania obowzkow

- wie, ze $wiat bajek odbiega
od rzeczywistéci




. Przygotowanie dziecka do

bezpiecznego uczestnictwa w
zyciu spotecznym.

radzi sobie w sytuacjach trudnych i wie,
gdzie poszukiwapomocy

. Co wywotuje uzalenienie.

wie, co to jest uzalmienie
wie, ze nikotyna i alkohol prowadzi
do uzalenienia

. Zagraenia wynikagce z

niewtaciwego przyjmowania
lekow.

wie co to znaczy przedawkowanie lekow,
dlaczego do tego dochodzi, jakie leki
bywaj uzywane zbyt cgsto i dlaczego
wie, ze leki podawa mog wytacznie osoby
doroste

. Uzalenienie od telewizora,

komputera, Internetu.

wie, ze nadaywanie komputera, telewizora
moze zaniedbarelacje koleenskie

wie, ze nie naley przesiadywa przed
komputerem diizej niz sie planowato

zna zagreenia wynikagce z diugotrwatego

ogladania telewizji i zabaw przy komputer:

7e




Klasa Tresci Osiagniecia i umiejetnosci Przedmiot

. Co to jest uzatenienie? zna definicg uzalenienia, natogu |. wychowawcza

potrafi wymient¢ substancje uzateiajgce przyroda

. Co wiemy o paleniu zna skutki palenia papieroséw |. wychowawcza
papieroséw? przyroda

A\ . Czy alkohol szkodzi ukazanie przyczyn w ktorych ludziegajg po alkohol, czym jest choroba l. wychowawcza
zdrowiu? alkoholowa przyroda

. Czy mana uzaleni¢ zna skutki dtugiego surfowaw Internecie i grach komputerowych l. wychowawc
sie od komputera i
Internetu?

. Posiadam wiedzo potrafi wskazé rodzaje i fazy uzalaien |. wychowawcza
srodkach zna wptywsrodkdéw uzaleniajgcych na organizm mitodego cztowieka przyroda
uzalezniajgcych iich
wptywie
na organizm

. Wplyw nikotyny na wie jakie g konsekwencje palenia tytoniu jak ich urika |. wychowawcza
nasz organizm. zna niebezpiecastwa zwjzane z biernym paleniem przyroda

\% . Wiem jak alkohol potrafi wyjani¢ czym jest choroba alkoholowa i jak nalga leczy¢ |. wychowawcza
dziata na mogj wie jakie § skutki spaywania alkoholu przyroda
organizm.

. Wiem jak ma@na zna objawy uzalaienia od komputera i Internetu |. wychowawcza
uzalenic si zna schorzenia wynikge z uzalenienia
od Internetu

. Cowiemy o potrafi wymient nazwy narkotykéw i ich negatywny wptyw na organiaodego | |. wychowawcza
narkotykach. cztowieka przyroda

Za



Vi

narkotykow.

na zdrowie izycie

. Wiemco to zna pogcie profilaktyki, potrafi wymieni rodzaje uzalenien i wie jak st ich |. wychowawcza
uzaleznienie i jak go wystrzega przyroda
unikat. zna sytuacje, w ktorych trzeba zdecydowanie odréwi

. Znam zagreenia wie jakie choroby magby¢ skutkiem palenia tytoniu czynnego i biernego |. wychowawcza
spowodowanie potrafi wymient przyczyny palenia przyroda
paleniem tytoniu.

. Wiem jak alkohol wie w jaki sposob alkohol niszczycie rodzinne |. wychowawcza
wptywa nazycie wie gdzie szukapomocy przyroda
rodzinne

. Znam zagreenia potrafi poda¢ wtasciwa decyzg |. wychowawcza
ptynace zesrodkow potrafi opis& sytuacje, ktre magiwiadczy o uzalenieniu od Internetu
masowego przekazu.

. Znam skutki aywania umie wyja&ni¢ konsekwencje zgwania narkotykow ich negatywne dziatanie |. wychowawcza

przyroda




Ewaluacja programu

W ramach programu przewiduje siastpujace sposoby ewaluaciji:
» przeprowadzenie ankietséwdd uczniow, rodzicow, nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych,
» obserwacja zmian zachowaczniow przez dyrektorow, higienistknauczycieli,
rodzicow,

» obserwacja zaf uczniow przez dyrektora szkoty.
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Zalgcznik 1

ANKIETA DLA UCZNIOW KL . IV —=VI

1. Czy uwaasz,ze aktywnd¢ fizyczna ma pozytywny wptyw na zdrowie?
o tak
O nie
O nie mam zdania
2. Czy zamierzasz léyw przyszidci cztowiekiem aktywnym ruchowo? Odpowiedzasadnij.

3. Czy uwaasz,ze samopoczucie i stan zdrowia uzalene § od odywiania?
o tak
O nie
O nie wiem
4. Czy uwaasz,ze otywiasz s¢ zdrowo?
o tak
O nie
O nie wiem
O czasami
5. Czy spaywasz positki regularnie?
o tak
O nie
O nie wiem
6. Czy uwaasz,ze potrafisz odpowiednio dokirawoj stréj do sytuacji (pogoda, wysitek
fizyczny) ?
o tak, nie mam z tym problemu
o raczej tak, chézdarza mi sizle dobr& stroj
O raczej nie, zazwyczaj korzystam z pomocy innej gsob
O nie, zawsze progzod pomoc w wybraniu ubfia
7. Czy znasz podstawowe zasady higieny osobistej?
o tak, znam i je stosg]
O S3 Mi znane, ale nie zawsze sio nich stosuyj
O pierwszy raz o takich zasadach stysz
o znam, ale nie stospipic do tych zasad
8. Czy uwaasz,ze zachowujesz bezpiecmtwo sgdzapc czas w szkole, na podwdrku
i wdomu?
O zawsze
O czesto
o rzadko
O nie myle o bezpieczistwie w czasie zabawy



