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1. Opis podj etych dziata n w zakresie diagnozowania potrzeb spoteczno

$ci szkolnej

Po przyciu uchwaly rady Pedagogicznej w dniu 25 listop@2@d.1 roku w sprawig
ubiegania s o0 przygcie do Wielkopolskiej sieci Szkét Promagych Zdrowie, Szkolny
Zespot ds. promocji Zdrowia zdiagnozowat potrzepgteczndci szkolnej.

Na podstawie obserwacji nauczycieli i pracitwdw szkoly ustalono,ze uczniowie
niezdrowo s¢ odzywiaja. Czsto se¢gaja po przelski w formie batonow i chipsow oraz f

wysokokaloryczne napoje gazowane. Rozmowy z rodzicazieémi potwierdzity obecn&t
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niezdrowych nawykowzywieniowych wérod uczniéw, a take mah aktywnaé ruchowa
dzieci. Podczas spotkania Szkolnego Zespotu Prontumijowia ustalono,ze zadanien
priorytetowym dla SZ. P.Z. w roku szkolnym 2011/20kcdzie zmiana niezdrowych
nawykow zywieniowych wréd uczniéw i ich rodzicow. Na podstawie wymiany agh
i spostrzeen cztonkow Szkolnego Zespotu Promocji Zdrowia nakmeo kolejne kierunk
dziatan:

-zwiekszenie aktywngci ruchowej uczniéw

-bezpieczéstwo wzyciu codziennym uczniow w szkole i w domu.

2. Plan dziata h w zakresie promociji zdrowia.

Zakcznik nr 1

3. Sprawozdanie z realizacji podj etych dziata n.

Sprawozdanie z realizacji dziat&a w ramach projektu ,Szkota promujaca zdrowie”.
Rok szkolny 2011/2012

Przystpujac do sieci Szkét Promagych Zdrowie, dokonalmy diagnozy wsfpnej
poprzez obserwacje i rozmowy. W wyniku tych anadigoradzono lis¢ problemow
wymagajcych rozwazania. Byly to m¢dzy innymi:

A nieprawidtowe odywianie- jedzenie zbyt dww produktow szkodliwych dla
organizmu, a zbyt mato owocow i warzyw
nieregularne spywanie positkow
zbyt mata aktywn& fizyczna

spedzanie zbyt dio czasu przed komputerem i TV

> > > >

brak wi&ciwych nawykéw higienicznych

Podgto szereg dziata mapcych na celu rozwizanie powyszych problemow. Poiej
zostaty umieszczone zadania, ktore przeprowadzenioi Il semestrze 2011/2012 w naszej

szkole:

1. Realizacja programéw zewtnznych promujcych zdrowe oglywianie, aktywnéé
ruchows i bezpieczéstwo:

A Zdrowo jemy, nie tyjemy” §wietlica szkolna)




~Szklanka mleka” (kl. I-111)

.Badzmy zdrowi, wiemy, w¢c dziatamy” (kl. ,0”)
»1rzymaj forme” (kl. 1V-VI)

~,Oowoce w szkole” (kl. I-II)

~Szkota bez Przemocy”

.Pie¢ porcji warzyw i owocow”

.-Ratujemy i uczymy ratowd (Kkl. I-11)

> > > > > > >

,Klub Bezpiecznego Puchatka” (kl. 1)

2. Zorganizowanie spotkedietetyka z rodzicami i dzéeni z klas 11 V :
A Pokaz multimedialny ,Zdrowe czy niezdrowe? Piramiggwvieniowe” dla
klas |
A Wyklejanie piramidzywieniowych przez dzieci z klas |
A Odzywianie w okresie dojrzewania” - pogadanki w kldsat

A Moje dziecko zdrowo je” - prelekcje dla rodzicow

3. Propagowanie zdroweywnosci poprzez:
A Przygotowywanie zdrowych kanapek przez koto przgroazb-ekologiczne
(kl. IV -VI) i kulinarne (KI. I-111)
A Uktadanie zdrowych jadtospisbw na eapch kota przyrodniczo
ekologicznego
A Zorganizowanie straganu ze zdepwywnaoscia przez Samowd Uczniowski -

(kanapki wiosenne, zielona herbata z miodem, Satatkcowe | warzywne)

4. Zorganizowanie konkurséw:

A plastycznych:
a) ,Cudaki z warzyw i owocow”
b) ,Bezpieczna droga do szkoty”
c) na plakat promuagy zdrowy stylzycia
d) na projekt maskotki dla Szkoty Promogj Zdrowie
e) ,Kibicuje¢ fair-play’

A na wierszyk, rymowankpropagujca zdrowy stylzycia.

5. Realizacja projektu , Tydziebez Przemocy”. W ramach projektu przygotowano:

A cykl zagé do przeprowadzenia w klasach pod hastem ,Zamiepiatowa
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sztylety na stowa kwiaty”
A konkurs plastyczny na rysunek przedstazagpjdobro
A przedstawienie w wykonaniu Kota Teatralnego, ktéregelem byto

przeciwdziatanie agresji stownej i przemoc§réd uczniow.

6. Przeprowadzenie cyklu z#&j z zakresu | pomocy dla klas pierwszych w ramiach

Programu Edukacyjnego ,Ratujemy i Uczymy Ratéiyarowadzonego przez Wielk
Orkieste Swiatecznej Pomocy.

7. Zorganizowanie spotkiaz Policp, Straza Gminm, Straza Pazarm dla klas | i V.

8. Przeprowadzanie bafl@rofilaktycznych:
A przeghdy stomatologiczne i fluoryzacjglzow
A profilaktyka wad postawy u uczniow klas I

A przesiewowe badanie stuchu u uczniéw klas |

9. Szkolenia nauczycieli:
A udzial nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w kairsii pomocy,
organizowanym przez Wiedk Orkieste Swiatecznej Pomocy ,Ratujem
I Uczymy Ratowa”
A Profilaktyka wad postawy u dzieci”
A Mediacje w szkole”
A Udziat przedstawicieli Szkolnego Zespotu Promodjravia w konferencjack

Szkot Promujcych Zdrowie

10. Propagowanie idei Szkoty Promuagj Zdrowie poprzez:
A Zagospodarowanie gazetki szkolnej dla ,SZ.P.Z.”
A Zatozenie zaktadki Szkoty Promagej Zdrowie na stronie internetowej szkol
A Uszycie maskotki - ,Zdrowitki” wedlug zwyeskiego projektu, wytonioneg

w konkursie plastycznym

11.Zwigkszenie aktywngci ruchowej ucznidow poprzez:
A Udziat w zagciach na ptywalni w Szamotutach dzieci z klas I-IMauka
I doskonalenie ptywania. Egzamin na kastywack.

A Rajd pieszy klas Ill na powitanie wiosny
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A Zapoznanie rodzicow z ofart zag¢ ruchowych pozalekcyjnyc

organizowanych przez szkot

12.Zorganizowanie akcji pod hastem: , Tyd#igdrowegoZywienia”:
A Kiermasz Zdrowey.ywnosci —stoiska ze zdrogvzywnoscia
A Przedstawienie dla klas miodszych ,Godzina duchd@” cyklu ,Dbaj

0 zdrowie”) w wykonaniu klasy 11 C

13.Realizacja Programow Profilaktycznych Sanepidu:
A Realizacja programu Powiatowe] Stacji Epidemiolagm-Sanitarne
w Poznaniu ,Moje dziecko idzie do szkoty” (klasy: II). W ramach realizacj
programu pracownik Sanepidu przeprowadzite@aj dotycace zdrowegd
trybu zycia. Na zakaczenie programu dzieci wykonaty plaka
podsumowujce zagcia.
A Realizacja programu profilaktycznego HIV/AIDS 2z veoykystaniem
materiatdbw edukacyjnych Sanepidu: ,Mali przyjaciele

14.Dziatalna¢ klubu PCK ,Wiewidrka” dla klas ,O”.
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4. Monitoring podj etych dziata n.

Wszystkie dziatania poelie w roku 2011 byly systematycznie monitorowaneepr

cztonkow Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia.zMaka osOb odpowiedzialnyg
znajdup si¢ w planie dziata zespotu.

Informacje potrzebne do ewaluacji pozyskaly poprzez:

- obserwagj uczniow,

- analiz wytworow pracy uczniowskiej, ich zaangavanie w dziatania promage
zdrowie,

- rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami siko

- wymiarg uwag, spostrzen i wlkasnych déwiadczé podczas spotka Szkolnego
Zespotu ds. Promocji Zdrowia,

- informacje zwrotne od 0os6b odpowiedzialnych zdizacg zada,

- analiz dokumentéw szkolnych
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5. Informacja na temat ewaluacji podj etych dziata n.

W ramach ewaluacji poellych dziatsh zorganizowano testy sprawdotowe na lekcjach
wychowania fizycznego, konkursy o zdrowym zgdianiu oraz sonda dotyczcy
spaywania drugiegagniadania przez uczniow w szkole. Wykorzystano r@wimformacije

pozyskane dzki udziatlowi uczniéw w pokazach, prezentacjach, taysch plastycznyc
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oraz r@nego rodzaju zafiach edukacyjnych (np. w ramach lekcji przyrodyaspyki,
techniki, kotka przyrodniczego oraz na godzinachcheowawczych). Umdiwito to
sprawdzenie zdobytej przez ucznidéw wiedzy i ugtiegci zwiazanych z zasadami zdrowego
odzywiania w praktyce.

Zauwaono, ze wigcej dzieci zjada drugiéniadanie w szkole, a w sklepiku szkolnym
wybierap zdrowsze przedski. Zwigcksza st liczba dzieci pgcych w szkole woe lub soki
zamiast stodzonych i gazowanych napojéwceiBie] spaywaja mleko, warzywa i owoce.
Bardzo daym zainteresowaniem cieggi¢c organizowane na terenie szkagcia sportowe

Uczniowie cltnie uczestniczxw zawodach sportowych, rajdach rowerowych i piebzy

6. Dokumentacja potwierdzaj aca podj ete dziatania — zakcznik nr 2 ,Prezentacja dzidta
z zakresu promocji zdrowia patijch przez Szket Podstawow im. Arkadego

Fiedlera w Przemierowie w roku szkolnym 2011/2012
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