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1. Opis podjetych dzialan w zakresie diagnozowania potrzeb spolecznosci szkolnej

W roku szkolnym 2012/13 zostaly przeprowadzone ws$rdéd 245 uczniow klas 1V-VI

badania ankietowe. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze:

-76% ankietowanych jada sniadanie przed wyjsciem do szkoty, drugie $niadanie przynosi

84% ucznidw, W tym najwigcej czwartoklasistow.




-surowe owoce W ciggu dnia chetnie wybiera 88% ankietowanych, a surowe warzywa je
zaledwie 45% uczniow; najwigcej owocOw | warzyw spozywaja czwartoklasisci.

-do podjadania miedzy positkami przyznaje si¢ 58% ankietowanych , wérdd nich najwiece;j
piatoklasistow.

-podczas pobytu w szkole uczniowie najchetniej kupuja napoje — 61%, stodycze — 53%,
chipsy — 32%, a zapiekanki i zupki instant - 29% ankietowanych; najczesciej w szkolnym
sklepiku zaopatrujg si¢ szostoklasisci.

Wsrod ankietowanych uczniow najlepsze nawyki zywieniowe prezentuja Klasy 1V, nastgpnie

klasy VI, najgorsze nawyki wystepuja wsrod uczniow klas V.

W ramach projektu w biezagcym roku szkolnym byta prowadzona akcja promujaca zdrowe
odzywianie w ramach Szkolnego Dnia Zdrowia pod hastem: ,,Zdrowo si¢ odzywiamy”.
Zadaniem ucznidw bylo przygotowanie plakatéw zachgcajacych do spozywania warzyw
1 owocow poprzez przedstawienie ich wartosci odzywczych 1 witamin. Ekspozycja
w ,.Kredensie Zdrowej Zywnosci” pokazala szereg zdrowych zamiennikow dla stodyczy,

kolorowych napojow i przekasek ze sklepiku szkolnego.

2. Plan dzialan w zakresie promocji zdrowia.

Zatacznik nr 1

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dzialan.

W roku szkolnym 2012/2013 szkolny zesp6t promocji zdrowia zatozyt realizacje trzech
celow:
1. Poprawienie poziomu prawidlowych zachowan w zakresie odzywiania wsrod

uczniow;

2. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd rodzicow poprzez zwigkszenie
zaangazowania ich w realizacje projektéw prozdrowotnych;

3. Promowanie zdrowego trybu zycia wsrdd pracownikow szkoty.

Powyzsze cele zostaty zrealizowane w sposob nastgpujacy:

CEL 1 - Poprawienie poziomu prawidlowych zachowan w zakresie odzywiania wsrod
uczniow

ZADANIE METODY REALIZACJI | TERMINY

1.Propagowanie idei Szkoly ~ |e Konkurs na projekt logo dla Szkoty Promujace;j
Promuiacei Zdrowie wsérdd Zdrowie. (lutv)




uczniow.

Przygotowanie prezentacji multimedialnej
dotychczasowego dorobku Szkoty Promujacej Zdrowie
1 zamieszczenie na stronie internetowej szkoty.
Zagospodarowanie gazetki Sciennej Sz.P.Z.(caty rok)

2.Ksztaltowanie wtasciwych
nawykow zdrowotno-
higienicznych poprzez
spotkania z przedstawicielami
stuzby zdrowia.

Zorganizowanie spotkan stomatologa z dzie¢mi z klas
,»O” 11 (listopad 2012)-zajecia w ramach programu
»Radosny usmiech, radosna przysztos¢ Colgate”
Zajecia edukacyjne dotyczace drobnoustrojow
Akademii Czystych Rak Carex.

3 Ksztaltowanie zachowan
prozdrowotnych poprzez
udzial w konkursach.

Konkurs plastyczny klas ,,0- ,,Gdzie byly moje
raczki?” (Akademia Czystych Rak Carex)
Konkurs dla klas ,,0”: ,,Radosny u$miech, radosna
przysztos¢ Colgate”

Konkurs dla klas O-III na model szczgki

4.Promowanie zdrowego trybu
zycia, ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych w szkole

1 poza nig.

Konkurs dla klas ,,0” 11 : ,,Cudaki z warzyw”
(pazdziernik 2012)
,Festiwal Warzyw i Owocow” dla klas I-111, w ramach
festiwalu:
-konkurs na owocowo- warzywny kapelusz
-konkurs na plakat zachecajacy do spozywania
Warzyw i owocow
-przygotowanie przez klasy piosenki tematycznie
zwigzanej z festiwalem
Konkurs plastyczny dla klas I: ,,Bezpieczna droga do
szkoty”

Realizacja projektu: ‘Zvj zdrowo-jedz zdrowo”

(caty rok)

Udziat spolecznosci szkolnej w Swiatowym Dniu

Zdrowia (7 kwietnia)

-zorganizowanie obchodow Dnia Zdrowia w szkole
—podsumowanie projektu edukacyjnego ,,Zyj
zdrowo-jedz zdrowo”

Przygotowanie imprezy dla klas O-I11:
»Szlachetne zdrowko”(listopad 2012)
-przedstawienie w wykonaniu klas Il B i 11 F.

»Bezpieczne ferie 2013”(styczen 2013)
-przygotowanie gazetek tematycznych
-pogadanki w klasach
-spotkania z policja
-udzial w konkursie ,,Zimg bawimy si¢ bezpiecznie”

,Zdrowe $niadanie”- dla klas IV-VI (marzec 2013)

Rajdy rowerowe dla klas 1V-VI
-Jesienny rajd rowerowy
-Wiosenny rajd rowerowy

Kiermasz Zdrowej Zywnosci
-stoisko z owocami i warzywami (wrzesien)
-stoisko z kanapkami (catly rok))

-,.Spizarnia Naszej Babci — kredens Zdrowej
Zvwnosci”




Realizacja projektu: ,,Tydzien bez przemocy”(maj 2013)
Zimowy rajd pieszy dla uczniow klas VI i kota
przyrodniczo-ekologicznego (styczen 2013)

Stoisko ze zdrowg zywno$ciag przygotowang przez
uczniéw klas VI- , Moje drugie $niadanie”. (caty rok)

5.Dbatos¢ o higieng pracy
uczniow.

,.Sniadanie z wychowawca” dla uczniéw klas I-III (caty
rok)
-przygotowanie zdrowych positkdw, spozywanych
wraz z wychowawcg
Sprawdzanie czystosci rak wsrod uczniow
Zachecanie uczniow do wykonywania siadow
kompensacyjnych w domu i w szkole

6.Profilaktyka zdrowotna.

Profilaktyka wad postawy w klasach I
Profilaktyka prochnicy, przeglady stomatologiczne
Fluoryzacja zebow

7.Zapoznanie uczniow z
zasadami udzielania | pomocy.

Zorganizowanie przez przeszkolonych nauczycieli zajgc
udzielania | pomocy.

8.Edukacja dzieci na temat
szkodliwo$ci spalania $§mieci 1
odpadéw w domach-
»Loksyczny dym”.

Pogadanka o szkodliwosci spalania odpadow

w gospodarstwach domowych.

Konkurs plastyczny pt. ,,Nie pal §mieci prosze”
Ogloszenie konkursu na plakat pt. ,,Stan po zielonej
stronie mocy”’

9.Zapobieganie nalogom.
Realizacja programow
profilaktycznych
przeciwdziatajacych
natogowemu paleniu tytoniu i
alkoholizmowi.

Realizacja programu ,,Sp6jrz inaczej” w trakcie godzin
wychowawczych.

CEL 2 - Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod rodzicow poprzez zwiekszenie

zaangazowania ich w realizacje projektow prozdrowotnych

ZADANIE

METODY REALIZACJI | TERMINY

1.Zapoznanie rodzicoOw z ofertg
zaje¢ pozalekcyjnych,
organizowanych przez szkolg.

e Zamieszczenie oferty na stronie internetowej.
Poinformowanie rodzicéw na zebraniach.

2.Propagowanie zdrowego stylu
zycia wérod rodzicow.

e Promocja zdrowego stylu zycia poprzez
zamieszczanie informacji na stronie internetowej
szkoty.

e Przygotowanie i prowadzenie ,,Forum zdrowia dla
rodzicow” w wersji elektronicznej oraz w postaci
ulotek. ( kwartalnie)

e Cykliczne zamieszczanie informacji o realizacji
projektow prozdrowotnych na stronie internetowe;.

e Realizacja programu ,,Moje dziecko idzie do
szkoty”

R Zannznanie rad7zicAw 7 anferta

a DPrafilaltylra nrAchnicys flinarvrzacria zahAwr




badan profilaktycznych e Profilaktyka wad postawy w KI. |
organizowanych przez szkote.

4.Wlaczanie rodzicow w e Wspodipraca z rodzicami produkujgcymi zdrowa
realizacje projektow zywnos¢ oraz jej pozyskiwanie (sady, przetwornie
prozdrowotnych. OWOCOWO-Warzywne)

e  Wiaczenie rodzicow w organizacj¢ Szkolnego Dnia
Zdrowia-zorganizowanie ,,Spizarni Naszej Babci —
kredens Zdrowej Zywno$ci”

5.Reklama zachowan e Gry i zabawy integrujace wszystkie pokolenia
prozdrowotnych w §rodowisku. podczas festynu rodzinnego. (wrzesien 2012)

CEL 3 - Promowanie zdrowego trybu zvcia wsréod pracownikow szkoly

ZADANIE METODY REALIZACJI | TERMINY
1.Szkolenia w zakresie e Udziat nauczycieli w Wielkopolskiej Konferencji Szkot
profilaktyki zdrowotnej. Promujacych Zdrowie(caty rok)

e Udziat nauczycieli w kursie pierwszej pomocy.

2.Wlaczenie wychowawcow | Nie zrealizowano
klas w kampani¢ BOS , Jakie
matki, takie dziatki”

3.Promowanie form e Organizacja wyjazdu integracyjnego dla nauczycieli
aktywnego wypoczynku. (kwiecien)

4.Walka z nalogami e Zachecanie do zdrowego trybu zycia poprzez ulotki,
szkodzacymi zdrowiu. plakaty.

4. Monitoring podjetych dzialan.

Podjete dziatania monitorowano przez :

- przeprowadzanie konkursow, apeli, przedstawien

- zamieszczanie artykutlow w lokalnej gazetce

- zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty

- przygotowanie gazetek, plakatow

-przygotowanie prezentacji multimedialnej i zamieszczenie na stronie internetowej

- dokumentacji wychowawcow klas (zapisy w dziennikach lekcyjnych oraz protokolarzach
spotkan z rodzicami)

- dokumentacji fotograficznej

Za monitorowanie zadan odpowiedzialni byli: koordynator projektu p. Lidia Popielska

1 szkolny zesp6t promocji zdrowia ( Iwona KuZniarek, Mariola Zimna, Janina Malec,




Matgorzata Ruta-Burdajewicz, Natalia Sokotowska, Mariola Socha- Kowalska). Cato$¢

nadzorowatla p. dyrektor Renata Duszczyk i p. wicedyrektor Lidia Adydan.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dzialan.

W roku szkolnym 2012/2013 przeprowadzono ewaluacj¢ dzialan podjetych przez
Zespot ds. Promocji Zdrowia w nastepujacy sposob:
- przeprowadzono sondaz wsrdd ucznidow, ich rodzicow i nauczycieli
- zorganizowano liczne konkursy i uroczystosci szkolne poruszajace tematyke zdrowia
- uczestniczono w uroczystosciach 1 imprezach lokalnych zwigzanych z promocja zdrowia
- zorganizowano testy sprawnosciowe na lekcjach wychowania fizycznego
- systematycznie pozyskiwano informacje o uczniach w czasie uczestnictwa w pokazach,
prezentacjach, wystawach plastycznych oraz réznego rodzaju zaj¢ciach edukacyjnych (np.
w ramach lekcji przyrody, plastyki, techniki, kotka przyrodniczego oraz na godzinach
wychowawczych)
- przeprowadzano rozmowy 1 wywiady w srodowisku pozwalajace na zebranie informacji od
catej spotecznosci szkolnej (uczniowie, rodzice, rodziny, nauczyciele, pracownicy
administracji, przyjaciele szkoty)
- wykorzystano wyniki badan przeprowadzonych przez Zespot ds. Ewaluacji Wewnetrznej

w czesci dotyczacej prozdrowotnych postaw uczniow, rodzicoOw i1 nauczycieli.

Za ewaluacje dziatan podetych przez Zespét ds. Promocji Zdrowia odpowiadali
wszyscy czlonkowie zespohu, ktorzy podczas spotkan na biezaco wymieniali si¢ uwagami

i wnioskami po przeprowadzanych akcjach.

Opracowanie zgromadzonych informacji pozwolilo na wytonienie nastepujacych

wnioskow:

- w znacznym stopniu zrealizowano zalozenia Planu Dziatania Zespotu ds. Promocji Zdrowia

- wszelkie dziatania Zespotu ds. Promocji Zdrowia poglebily wiadomos$ci spolecznosci
szkolnej zwigzane ze zdrowym stylem zycia — zaobserwowano szereg korzystnych zmian
w zakresie wiedzy, przekonan, umiejetnosci i dziatan na rzecz wlasnego zachowania, ktore

ma bardzo duzy wptyw na zdrowie:

- wigcej uczniow jada $niadanie przed wyjsciem do szkoty (80,77% ankietowanych)




- wigcej uczniow zjada drugie $niadanie w szkole (94,23% ankietowanych)

- wigcej ucznidw jada surowe owoce w szkole (75% uczniow)

- wiecej ucznidw jada surowe warzywa w szkole (57,69% uczniow)

- wigcej uczniow myje zeby dwa razy dziennie (86,54% ankietowanych)

- wigcej uczniow myje rece przed kazdym positkiem (94,23% ankietowanych)

- wigcej uczniow $pi co najmniej 8 godzin dziennie (73,08% ankietowanych)

- najczeSciej kupowanymi w sklepiku szkolnym produktami s3g napoje (51,92%
ankietowanych), lody (48,07% ankietowanych) i drozdzoéwki (32,70% ankietowanych).
Mniejszym zainteresowaniem ciesza si¢ chipsy (26,92% ankietowanych) i zelki (15,38%
ankietowanych)

- dziatania promujace zdrowie obejmuja cala spotecznos$¢ szkoty (ucznidw, ich rodzicow

1 rodziny, nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty)

- szkota wspolpracuje ze srodowiskiem lokalnym — zaprasza do wspoipracy rodzicow,

pielegniarke, stomatologa, policjantow, straznikéw gminnych, psychologa

6. Dokumentacja potwierdzajaca podjete dzialania — zalacznik nr 2 ,Prezentacja dziatan
z zakresu promocji zdrowia podjetych przez Szkole Podstawowa im. Arkadego Fiedlera

w Przezmierowie w roku szkolnym 2012/2013

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowos¢, data



