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1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej (wypetniaja

szkoty/placéowki, ktére sktadajag swoj pierwszy roczny raport).




Nie dotyczy

2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Zalacznik numer 1

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

W roku szkolnym 2013/2014 Szkolny Zespot Promocji Zdrowia zalozyt realizacje trzech

gtownych celow:

— poprawienie poziomu zachowan prozdrowotnych wéréd uczniow
— zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow

— poprawienie poczucia bezpieczenstwa uczniow

W realizacji powyzszych zatozenh podjeto w roku szkolnym 2013/2014 nastepujace

dziatania:

* Szkolny Zesp6t Promocji Zdrowia opracowat:

Program Edukacji Zdrowotnej dla klas 0-3 i 4-6” do realizacji w cyklu 6-letnim
w latach nastgpnych

Realizacja prozdrowotnych programow zewnetrznych:

* ,Szklanka mleka” (kl. I-VI)

* ,,Owoce w szkole” (kl. I-IIT)

* ,Pig¢ porcji warzyw i owocoOw”

* ,,Szkota bez przemocy”

* ,,Akademia Czystych Rak Carex” - zajecia edukacyjne dotyczace drobnoustrojow
* ,,Spdjrz inacze]” - realizacja programu na lekcjach wychowawczych

* ,Problem z glowy” - Ogolnopolski Program Profilaktyki Zdrowotne;j

* ,,Moje dziecko idzie do szkoty” (k1.0)

* ,Trzymaj forme”




,Nie pal przy mnie, prosze!”
,Badzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy” (k1.0)

»Ratujemy i uczymy ratowac”

Podejmowanie dzialan w obszarze zdrowego zZywienia:

* cykl zaje¢ wychowawczych na temat zdrowego zywienia

* wspolne drugie $niadania z wychowawca w klasach 0 — II1

* przygotowanie gazetek 1 wystaw promujacych zdrowe zywienie

* organizacja Szkolnego Dnia Zdrowia pod hastem ,,Na sportowo jest zdrowo” -
propagowanie zdrowego odzywiania poprzez przygotowanie przez rodzicow i
ucznidow zdrowych przekasek na drugie $niadanie 1 wspdlng degustacje w klasach

* wydanie szkolnej ksigzki kucharskiej z przepisami na zdrowg przekaske
pt. ,,Pyszne dania na $niadania”

* umieszczenie w korytarzu szkolnym automatu, ktory wyciska §wiezy sok z

pomaranczy

Podejmowanie dzialan w obszarze zdrowia fizycznego i aktywnosci

fizycznej:

* ,Taneczne przerwy” - dla klas IV-VI wprowadzenie wspolnego tanca podczas
przerw

* Przerwa z gimnastyka” - dla klas O-III praktykowanie ¢wiczen $rodlekcyjnych oraz
zabaw ruchowych

» gimnastyka korekcyjna dla uczniow klas [ — II1

* organizacja Szkolnego Dnia Zdrowia pod hastem ,,Na sportowo jest zdrowo”;
w ramach obchodéw zorganizowano:
- tory przeszkod w terenie dla klas O-I11
-"Turbo -Kozak™ dla klas IV-VI
- trening ,,Zumby” przeprowadzony przez przedstawicieli firmy GENERACJA
FITNESS w Przezmierowie

* Szkota Podstawowa im. A. Fiedlera w Przezmierowie w roku szkolnym 2013/14
uzyskata tytut ,,Najbardziej Usportowionej Szkoly Gmin Powiatu Poznanskiego”

* prowadzenie zaje¢ SKS dla klas 0-IIT 1 IV-VI




Podejmowanie dzialan w obszarze profilaktyki zdrowia:

» profilaktyka prochnicy, fluoryzacja zebow
* sprawdzanie czystosci rak i wlosow wsrdd uczniow

* badania wad postawy w klasie I 1 III

Podejmowanie dzialan w obszarze poczucia bezpieczenstwa uczniow:

* Bezpieczenstwo w ruchu drogowym - spotkania z przedstawicielami Policji 1 Strazy
Gminnej

* Bezpieczne ferie zimowe — spotkania z przedstawicielami Strazy Gminne;j

* Jak zachowac¢ si¢ w momencie ataku psa? - spotkania z przedstawicielami Strazy
Gminnej 1 psem policyjnym

* Bezpieczne wakacje nad woda — spotkania z przedstawicielami WOPR-u

* Realizacja szkolnego projektu :”Tydzien bez przemocy” pod tegorocznym hastem
» Wszyscy jesteSmy tacy sami, chociaz kazdy z nas jest inny” - rozmowy o
tolerancji, konkurs plastyczny, wystawa plakatow i prac ucznidow, przedstawienia

teatralne dla klas 0-III ,,Kolczasty przyjaciel”, dla klas IV-VI ,,Blogerka”

Propagowanie idei Szkoly Promujacej Zdrowie wsrod spolecznosci

szkolnej:

* Zamieszczenie na stronie internetowe] szkoly www.spprzezmierowo.pl logo Sieci
Szkot Promujacych Zdrowie

e Zamieszczenie zwycigskiego logo Szkolnego Zespolu Promocji Zdrowia na stronie

internetowej szkoly www.spprzezmierowo.pl

* Systematyczne aktualizowanie materiatow na gazetce Szkolnego Zespotu Promocji
Zdrowia

* Cykliczne  zamieszczanie informacji na  stronie  internetowej  szkoty

WWW.Spprzezmierowo.pl

* Przygotowanie ulotek promujacych Szkolny Zespdt Promocji Zdrowia oraz jego
dziatalno$¢ wsrdd rodzicow
* Aktywny udziat nauczycieli 1 rodzicow w zawodach sportowych w czasie szkolnego

festynu rodzinnego oraz Dnia Dziecka



http://www.spprzezmierowo.pl/
http://www.spprzezmierowo.pl/
http://www.spprzezmierowo.pl/

Umieszczenie artykutow o podejmowanych dziataniach w lokalnej prasie (,,Sasiadka”
1,,Przezmierka”

Udostepnienie na stronie internetowej szkoty www.spprzezmierowo.pl krotkich

filméw przygotowanych przez ucznidow zachecajacych spotecznos¢ szkolng do

aktywnego spedzania czasu wolnego oraz promujacych zdrowy styl zycia

Promowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza nia:

Wydanie szkolnej ksigzki kucharskiej z przepisami na zdrowg przekaske

pt. ,,Pyszne dania na $niadania”

Zamieszczanie artykutdow w prasie lokalnej ,,Przezmierka”oraz na stronie internetowej
szkoty:

- ,,Aktywno$¢ na zdrowie”

- ,,W naszej szkole dbamy o zdrowie”

Realizacja projektu: ,,Tydzien dla mézgu” w klasach IV-VI. W ramach projektu
omowiono:

-zasady zachowania bezpieczenstwa podczas jazdy rowerem

-jakie witaminy sg potrzebne dla prawidtowego funkcjonowania mozgu

-zasady ochrony glowy podczas zaj¢¢ sportowych

Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych poprzez organizacj¢ konkursow:

,»(dzie byly moje raczki” - konkurs plastyczny klas 0-I1II
»dmaczne i zdrowe kanapki” - konkurs na najlepszy przepis
,»Cudaki z warzyw 1 owocow” - konkurs dlaklas 01 1.
»Bezpieczna droga do szkoty” - konkurs plastyczny dla klas I

,Umiem 1 ratuj¢” - konkurs miedzyklasowy (poziom IV-VI) dotyczacy zasad

udzielania I pomocy.

Konkurs na krétki film zachecajacy do aktywnego spedzania czasu wolnego

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod pracownikow szkoly:

Udziat nauczycieli 1 pracownikoéw szkoty:



http://www.spprzezmierowo.pl/

w Wielkopolskiej Konferencji Szk6t Promujacych Zdrowie
w kursie [ pomocy
w kursie ,,Jak uczy¢, by nauczy¢”

w potmaratonie ,,Bieg Lwa” w Tarnowie Podgérnym

Wilaczanie rodzicow w realizacje projektow i zadan promujacych zdrowie:

Zamieszczenie na stronie internetowe] szkoty zaproszenia dla rodzicow do aktywne;j
wspolpracy ze szkola i Szkolnym Zespotem Promocji Zdrowia w ramach dziatan
prozdrowotnych

Wydrukowanie 500 sztuk ulotek z odezwa zapraszajacg rodzicéw do wspolpracy ze
szkota w ramach Szkolnego Zespolu Promocji Zdrowia oraz prezentujgca
dotychczasowy dorobek zespotu, dzieki uprzejmosci jednego z rodzicow ucznidw
Zaproszenie rodzicéw do udziatu w przygotowaniach Szkolnego Dnia Zdrowia 2014
poprzez przygotowanie zdrowej przekaski warzywnej lub owocowej

Zebranie przepisow przekasek przygotowanych przez rodzicow na Il Szkolny Dzien
Zdrowia 1 udostgpnienie ich spolecznosci szkolnej w postaci ksigzki kucharskiej pt.
,Pyszne dania na $niadania”

Zaangazowanie rodzicow w organizacj¢ Szkolnego Dnia Zdrowia - pomoc w
przygotowaniu konkurencji sportowych , strojow, poczestunku dla klas

Prowadzenie przez rodzicéw (lekarzy) zaje¢ praktycznych z zakresu udzielania

I pomocy
Prowadzenie przez wykwalifikowanych rodzicow (treneréw) zaje¢ z mini koszykowki

4. Monitoring podjetych dziatan.

W roku szkolnym 2013/2014 podjete przez Zespo6t ds. Promocji Zdrowia dziatania

monitorowano przy pomocy sprawdzonych, dajacych rzetelng informacje zwrotng narzedzi,

wyprobowanych 1 udoskonalonych w poprzednich latach uczestnictwa szkoty w programie.

Postgpy w realizacji zamierzonych celow monitorowano poprzez biezaca obserwacje i

- przeprowadzonych konkurséw, przedstawien teatralnych i apeli szkolnych poruszajacych




tematyke zdrowia

- zamieszczonych na stronie internetowej szkoty www.spprzezmierowo.pl artykutow

- zamieszczonych w lokalnej prasie artykulow , gazety ,,Sasiadka” 1 ,,Przezmierka”
- przygotowanych gazetek i plakatow
- przygotowanej prezentacji multimedialnej 1 udostgpnionej na stronie internetowej szkoty

WWW.Spprzezmierowo.pl

- dokumentacji wychowawcow klas (dziennikow lekcyjnych, protokotow spotkan z
rodzicami, sprawozdan z imprez i wycieczek)

- dokumentacji fotograficznej zycia szkoty

Za monitorowanie realizacji zadan wynikajacych z Planu Pracy Szkolnego Zespotu
Promocji Zdrowia na rok szkolny 2013/2014 odpowiedzialni byli: koordynator projektu Lidia
Popielska oraz wszyscy czltonkowie zespotu: Iwona Kuzniarek, Mariola Zimna, Beata
Dziamska — Gabrys, Natalia Sokotowska, Mariola Socha — Kowalska, Oliwia Zimniewska.

Cato$¢ nadzorowata dyrektor szkoly Renata Duszczyk oraz wicedyrektor Lidia Adydan.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Za ewaluacje dziatan podjetych przez Szkolny Zesp6t ds. Promocji Zdrowia w roku szkolnym
2013/2014 ponownie odpowiadali wszyscy cztonkowie zespotu. Podczas organizowanych spotkan
cztonkowie na biezaco wymieniali si¢ uwagami i wnioskami po przeprowadzanych akcjach.
Systematycznie pozyskiwano rowniez informacje o uczniach, w czasie ich uczestnictwa w ré6znego

rodzaju zajeciach zwigzanych z tematyka poruszang przez Szkolny Zespot Promocji Zdrowia.

Do opracowania tegorocznego raportu wykorzystano wiedz¢ pozyskang przez cztonkow

zespotu dzieki:

- przeprowadzeniu ankiety dotyczacej samopoczucia uczniow w szkole

- organizacji licznych konkurséw 1 uroczystosci szkolnych poruszajacych tematyke zdrowia

- uczestnictwu w uroczystosciach i imprezach lokalnych zwigzanych z promocjg zdrowia

- przeprowadzonym przez nauczycieli wychowania fizycznego testom sprawnosciowym

- przeprowadzeniu rozméow 1 wywiadow w srodowisku pozwalajacym na zebranie informacji od
calej spotecznosci szkolnej (uczniowie, rodzice, rodziny, nauczyciele, pracownicy

administracji, przyjaciele szkoty)



http://www.spprzezmierowo.pl/
http://www.spprzezmierowo.pl/

- wykorzystano wyniki badan przeprowadzonych przez Zespot ds. Ewaluacji Wewngtrzne;,
w czesci dotyczacej prozdrowotnych postaw ucznidow, rodzicéw i1 nauczycieli oraz poczucia

bezpieczenstwa wsrdd uczniow.

W roku szkolnym 2013/2014 przeprowadzono ankiet¢ dotyczaca samopoczucia uczniow w

srodowisku szkolnym. Odpowiedzi uczniow roztozyty si¢ w nastepujacy sposob:

Lp. Zachowania sprzyjajace zdrowiu Zawsze czesto czasem nigdy
1. |Jestem zadowolony z mojego zycia 55,3% 30,2% 14,5% -

2. |Jest mi dobrze w mojej rodzie 82,2% 12% 5,8% -

3. |Jest mi dobrze w mojej klasie 56,3% 34,4% 6,1% 3,2%
4. | Czuje sie bezpiecznie w szkole 54,6% 32,2 % 10,7% 2,5%
5. |Latwo zasypiam i dobrze $pi¢ w nocy 55,1% 34% 12,8% 2,1%
6. |Mam dobry apetyt 44.2% 29,2% 21,3% 1,7%
7. |Lubig siebie takim, jakim jestem 73.,2% 19% 7,8% -
Whioski:

Ponad polowa uczniow jest zadowolona ze swojego zycia, czuje si¢ dobrze w swojej rodzinie i
klasie, w szkole czuje si¢ bezpiecznie, tatwo zasypia 1 dobrze $pi w nocy oraz lubi siebie, takim
jakie jest.

W przysztym roku szkolnym warto zwigkszy¢ intensywno$¢ dziatan Szkolnego Zespotu ds.
Promocji Zdrowia w zakresie propagowania wsrod uczniow zdrowego oraz racjonalnego
odzywiania, poniewaz tylko 44,2% uczniéw uwaza, ze ma dobry apetyt.

Badania pokazuja rowniez, ze istnieje w szkole grupa dzieci, ktore czujg si¢ w niej mato
bezpiecznie (2,5%) oraz nie jest im dobrze w ich klasie (3,2%). W dalszych dziataniach nalezy
wiec zwrdci¢ uwage na dobrostan psychiczny uczniow naszej szkoty oraz zaproponowanie takich
form aktywnosci, ktére umozliwig dzieciom wigksza integracje w ramach klasy oraz calej
spotecznosci szkolnej, co potencjalnie przyczyni si¢ do wzrostu ich poczucia bezpieczenstwa.

W kolejnym roku realizacji projektu nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wzmacnianie
poczucia wlasnej warto$ci, pewnos$ci siebie oraz wiary we wilasne mozliwosci wsrod uczniow

naszej szkoty.

W roku szkolnym 2013/2014 Zespoét ds. Ewaluacji Wewnetrznej przeprowadzil wlasne badanie
ankietowe oraz przedstawil wyniki przeprowadzonej przez Zespét Pomocy Psychologiczno -

Pedagogicznej ankiety pordwnawczej na temat bezpieczenstwa (pierwsze badanie mialo miejsce w




grudniu 2013, drugie w maju 2014).
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Ewaluacja dziatan podjetych przez Szkolny Zesp6t ds. Promocji Zdrowia w roku szkolnym

2013/2014 wskazuje, ze podejmowane przez zespot dziatania przynosza zamierzone efekty:

* wzrasta §wiadomos$¢ uczniéw i rodzicoéw na temat znaczenia ruchu dla zdrowia fizycznego
1 psychicznego

* dzieci aktywnie uczestniczg w zaj¢ciach wychowania fizycznego (zwolnienia tylko w
naprawde wyjatkowych przypadkach)

* az 94 % ucznidw klas I — III deklaruje, Ze spedza czas na Swiezym powietrzu i uprawia
sporty

e wzrasta sprawnos¢ fizyczna uczniow naszej szkotly

* uczniowie odnosza sukcesy w zawodach sportowych na terenie gminy 1 powiatu

» zwickszyla si¢ Swiadomo$¢ ucznidw dotyczaca zdrowych nawykow zywieniowych

* uczniowie posiadaja wiedz¢ wyniesiona z udzialu w programach i akcjach o tematyce
prozdrowotne;j

* dzieci chetnie angazowaty si¢ 1 uczestniczyly w realizowanych programach,
organizowanych konkursach i akcjach o tematyce prozdrowotnej

* tylko 20 % uczniow klas I-III nigdy nie je pierwszego $niadania w domu, a ich pierwszym

positkiem jest kanapka w szkole




* wszyscy uczniowie klas IV-VI deklaruja, ze aktywnie spedzaja czas na Swiezym powietrzu

*  82% ucznidw klas IV-VI przewaznie pamigta o najwazniejszym positku dnia, jakim jest
$niadanie i nie wychodzi z domu z pustym zotadkiem

* w pordownaniu z mlodszymi dzie¢mi, problem spedzania czasu wolnego na ogladaniu
telewizji wsérod uczniow klas IV-VI jest mniejszy

* tylko niektoérzy uczniowie przyznaja, ze zbyt dtugo siedza przed telewizorem

6. Dokumentacja potwierdzajgca podjete dzialania — zatgcznik nr 2 ,Prezentacja dziatan z zakresu
promociji zdrowia podjetych przez Szkote Podstawowg im. Arkadego Fiedlera w Przezmierowie w roku
szkolnym 2013/2014

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowo$¢, data



