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CZESCI

A. WYNIK DIAGNOZY

Diagnozy potrzeb spolecznosci szkolnej dokonano na podstawie:
e obserwacji zachowan prozdrowotnych uczniow,
e wymiany uwag nauczycieli, pracownikow szkoly oraz rodzicow,
e badan ankietowych, ktorymi objeto: ucznidow, nauczycieli oraz rodzicow,
e wynikéw badan szkolnego zespolu ds. ewaluacji wewnetrznej w czes$ci dotyczacej
zachowan prozdrowotnych ucznioéw,
¢ badania klimatu spolecznosci szkolnej,
e danych ze szkolnego gabinetu stomatologicznego i higienistki szkolnej

Rok szkolny 2011/12

Badania ankietowe “Zdrowo jemy, nie tyjemy” zostaly przeprowadzone wsrod
84 uczniéow Klas V. Z przeprowadzonych badan wynika, ze 75% ankietowanych jada
$niadanie przed wyjsciem do szkoty. Drugie $niadanie przynosi 79% uczniow. Surowe
owoce W ciaggu dnia chetnie wybiera 80% ankietowanych, a surowe warzywa je zaledwie
55% uczniow. Do podjadania migdzy positkami przyznaje si¢ 60% ankietowanych.
Podczas pobytu w szkole uczniowie najchetniej kupuja napoje — 69%, stodycze — 54%,
chipsy — 29%, a zapiekanki i zupki instant - 25% ankietowanych.

W poréwnaniu do wynikow badan przeprowadzonych rok wczesniej na tej samej
grupie respondentow (80 osob) wynika, ze mniejsza grupa uczniow jada pierwsze
$niadanie przed wyjsciem do szkoty (78% czwartoklasistow).

W sklepiku szkolnym uczniowie kupuja wigcej napojow (60%) oraz zapiekanek i zupek
instant (19%), w dalszej kolejnosci stodycze (50%) i chipsy (28%).

Rok szkolny 2012/13

W roku szkolnym 2012/13 diagnozy dokonano na podstawie badan ankietowych oraz
obserwacji nauczycieli. Wsrod 245 ucznidw klas IV-VI zostaty przeprowadzone badania
ankietowe. Zbadano nawyki zywieniowe uczniéw. Okazalo sig, ze:
-76% uczniéw jada $niadanie przed wyjsciem do szkoty, 84% przynosi do szkoty drugie
$niadanie
- 88% jada surowe owoce, 45% jada surowe warzywa.

Wsrdd produktow kupowanych przez ucznidow przewazaty stodycze (30%) oraz napoje
stodzone (35%), dalej- chipsy (18%) oraz zapiekanki i zupki instant (17%).




Produkty kupowane przez
uczniow

Aby dokona¢ szeregu korzystnych zmian w zakresie
wiedzy, przekonan, nawykow zywieniowych uczniow
I ich rodzicow Szkolny Zespot Promocji Zdrowia
nakreslit kolejne wazne =zadanie: postanowiono
zwigkszy¢ zaangazowanie rodzicow w realizacje
projektow prozdrowotnych.

Rok szkolny 2013/14
Cele dziatan wysuni¢to na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych przez
zespol ewaluacji wewnetrznej. W klasach mtodszych (I-1IT) 45% uczniéw zadeklarowato,
ze spegdza przed telewizorem okoto 5 godzin dziennie (lub komputerem — klasy starsze).
Polowa uczniéw nie jest aktywna ruchowo po lekcjach, chociaz przyznaje, ze zbyt dlugo
siedzi przed telewizorem.
W tym roku przeprowadzono I badanie samopoczucia spolecznosci szkolnej. Wyniki

wykazaty, ze uczniowie czuja si¢ dobrze w szkole i w klasie, a szkota jest dla nich
bezpieczna. Badania wykazaty rdwniez, ze istnieje w szkole grupa dzieci, ktora czuje si¢
w niej malo bezpiecznie (2,5%) 1 nie jest im dobrze w klasie (3,2%). Na tej podstawie
wysuni¢to kolejny cel dziatan zespotu SZPZ, ktérym mialo by¢ zwigkszenie §wiadomosci
uczniow w zakresie dbania o bezpieczenstwo swoje i innych.

Rok szkolny 2014/15

Diagnozujac potrzeby postuzono si¢ ankieta dotyczaca higieny jamy ustnej oraz danymi
udostgpnionymi przez lekarzy stomatologdw ze szkolnego gabinetu stomatologicznego.
Na podstawie danych ze szkolnego gabinetu stomatologicznego stwierdza sig,
Ze u znacznej czesci uczniow wystepuje prochnica zebow. W roku 2014 wykonano 558
zabiegdbw na zebach, na ktorych rozpoznano préchnice pierwotng. U 147 uczniow
wykonano 394 zabiegi wypelienia ubytkow w zebach mlecznych, a u 86 uczniow
wykonano 209 zabiegow wypehienia ubytkow w zgbach stalych. Dane dotyczace

usunigcia zgbow przedstawiaja si¢ nastepujaco: u 79 uczniow — usunigto 138 zgbow
statych, ponadto u 71 uczniéw — usuni¢to 138 zebdw wielokorzeniowych statych.

Przeprowadzone wsrdd ucznidw badanie ankietowe dotyczace higieny jamy ustnej,
wskazuje, ze nawyki uczniow w tym zakresie nie sg zupelie prawidtowe. Na pytanie
pierwsze: Jak czesto myjesz zeby? 42 % ucznidow odpowiedziato, ze myje z¢by 3 razy
dziennie, 18% myje z¢by raz dziennie, a 17% odpowiednio po kazdym positku i dwa razy
dziennie. 8% uczniow myje zeby kilka razy w tygodniu, ale nie codziennie.

Dwa razy dziennie zeby myje 17% badanych uczniéw. Tylko nieco wigcej niz potowa
ucznidow (55%) zmienia szczoteczke zgodnie z zaleceniami dentystow tzn. co 2-3 miesiace.
Wsréd srodkow higienicznych wymieniaja najczesciej paste do zgbow, rzadziej ptyn do
ptukania jamy wustnej (37%) 1 ni¢ dentystyczng (19%). Badania wykazuja,
ze $wiadomo$¢ dzieci dotyczaca wplywu diety na stan uzgbienia jest do$¢ wysoka.
Zazwyczaj uczniowie wymieniajag produkty sprzyjajace zachowaniu zdrowia, ale nie
potrafig wskaza¢ produktoéw majacych bezposredni wptyw (jaki?) na dobrostan uzgbienia.
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B. OPIS PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

W oparciu o zebrane dane, wyniki ankiet diagnozujacych oraz obserwacje, Szkolny
Zespdt Promocji Zdrowia ustalit problemy priorytetowe do rozwigzania w okresie
przygotowawczym i zaplanowat dziatania na kolejne lata.

rok szkolny 2011/12
Problem priorytetowy:
Niezdrowe nawyki zywieniowe wsrod uczniow
oraz niska aktywnos$¢ ruchowa wsrod uczniow.

Opis problemu:

Badania ankietowe wykazaly, ze spada odsetek ucznidw przynoszacych drugie $niadanie

do szkoty. Uczniowie zastgpuja je produktami kupowanymi w sklepiku szkolnym.

W diecie brakuje surowych warzyw i owocow.

Cele glowne to:

1. Zmiana niezdrowych nawykéw zywieniowych wsrdd dzieci.

2. Zwigkszenie aktywnosci ruchowej uczniow.

3. Zwigkszenie poczucie bezpieczenstwa w zyciu codziennym uczniow w szkole
i w domu.

rok szkolny 2012/13
Problem priorytetowy:
Niezdrowe nawyki zywieniowe wsrod uczniow.

Opis problemu:
Wigkszo$¢ ucznidow przynosi drugie $niadanie do szkoty i1 je $niadanie przed wyjsciem
do szkoty. Niestety mato uczniow zjada surowe warzywa. Wsrod produktow kupowanych
w szkolnym sklepiku przewazajg te, ktore majg zty wplyw na stan zdrowia, a wigc:
stodycze, napoje stodzone, chipsy i zupki instant.
Cele glowne to:
1. Poprawienie poziomu prawidtowych zachowan w zakresie odzywiania w$rod uczniow.
2. Zwicgkszenie zaangazowania rodzicow w realizacj¢ projektow prozdrowotnych.




rok szkolny 2013/14
Problem priorytetowy:
Mala aktywnos$¢ ruchowa wsrod uczniow.

Opis problemu:
W klasach miodszych okoto potowa ucznidw spedza nie wigcej niz 5 godzin dziennie
przed telewizorem (lub komputerem — klasy starsze). Uczniowie wiedzg, ze nalezy dbaé

o zdrowie poprzez sport i zabawy na §wiezym powietrzu, jednak nie stosujg tego zalecenia
w praktyce.

Cele glowne to :
1. Zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej wsrod uczniow.
2. Poprawienie bezpieczenstwa uczniow

rok szkolny 2014/15
Problem priorytetowy:
Wystepowanie prochnicy u uczniow. Zle nawyki higieniczno - Zywieniowe majace
wplyw na stan uzebienia dzieci.

Opis problemu:

Na podstawie danych ze szkolnego gabinetu stomatologicznego stwierdza sig,
Ze u znacznej czgsci ucznidow wystepuje prochnica zgbow. Wiekszos¢ ucznidéw myje zeby
codziennie uzywajac tylko pasty do zebow. Wysoki procent uczniow wymienia
szczoteczke rzadziej niz raz na pét roku, co swiadczy o niskiej §wiadomosci higieny jamy
ustnej. Uczniowie potrafia wskaza¢ produkty przyjazne dla zdrowia z¢bow, jednak nie
znaja wptywu poszczegolnych produktdw na stan uzebienia.

Cel glowny: Zapobieganie wystgpowaniu prochnicy.

Cele szczegolowe:

1. Ksztattowanie wtasciwych nawykoéw higieny jamy ustne;.

2. Wskazanie wptywu diety na stan uzebienia.

3. Ksztattowanie $wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie wtlasne
i innych.

C. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU MAJACEGO NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

Rok szkolny 2011/2012 byt pierwszym rokiem dziatalno$ci naszej szkolty w ramach
ubiegania si¢ o przyjecie do Wielkopolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.
25 listopada 2011 roku rozpoczeliSmy realizacje projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”,
jednak od wielu lat wdrazali$my ws$rdd spolecznosci szkolnej zasady szeroko rozumianego
zdrowego stylu zycia.

W  rozwigzywaniu probleméw  priorytetowych pomagalo nam uczestnictwo
w rozmaitych PROGRAMACH PROFILAKTYCZNYCH, m.in.:

* ,Szklanka mleka” (kl. I-V1)

* ,,Owoce w szkole” (k1. I-111)




+ ,,Pie¢ porcji warzyw i owocow”’

* ,Szkota bez przemocy”

* ,Akademia Czystych Rak Carex” - zajecia edukacyjne dotyczace drobnoustrojow

* .,Spojrz inaczej” - realizacja programu na lekcjach wychowawczych

* ,,Problem z glowy” - Ogolnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej

* ,Moje dziecko idzie do szkoty” (k1.0)

+ ,, Trzymaj forme”

* Nie pal przy mnie, prosze!”

* ,,Badzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy” (k1.0)

* ,Ratujemy i uczymy ratowac”

Programy te realizowane byly w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, cyklicznych
spotkan, zaje¢ plastycznych, prezentacji multimedialnych, zadan konkursowych. Przewazato
w nich stosowanie metod aktywizujacych. Rownolegle z realizacja wyzej wymienionych
programéw, szkota prowadzita wiele dziatan majacych przekonaé cata spotecznosé¢ do
prowadzenia zdrowego stylu zycia, poprzez dbato$¢ racjonalne odzywianie, zwigkszong
aktywno$¢ fizyczng i1 bezpieczenstwo.

Dzialania majace na celu rozwiazanie problemow priorytetowych

NABYWANIE PRAWIDELOWYCH NAWYKOW HIGIENICZNYCH I ZYWIENIOWYCH

Cel 1 — Poprawienie poziomu prawidlowych zachowan w zakresie odzywiania wsréd

uczniow

1. Zorganizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia :
a. z dietetykiem, rodzicamiidzie¢miz klas [1V:
= Pokaz multimedialny ,,Zdrowe czy niezdrowe? Piramidy zywieniowe” dla klas |
* Wyklejanie piramid zywieniowych przez dzieci z klas |
= ,,Odzywianie w okresie dojrzewania” - pogadanki w klasach V
= ,,Moje dziecko zdrowo je” - prelekcje dla rodzicow
2. ,,Wspolne drugie $niadanie na trawie” podczas Festynu Rodzinnego jako element
polityki szkoty w zakresie zdrowego odzywiania.
3. Propagowanie zdrowej ZywnoSci poprzez:
a. Przygotowywanie zdrowych kanapek przez koto przyrodniczo-ekologiczne
(k. 1V - V1) i kulinarne (kI. 1 - 1)
b. Uktadanie zdrowych jadtospiséw na zajeciach kota przyrodniczo-ekologicznego
c. Zorganizowanie straganu ze zdrowa zywnoscig przez Samorzad Uczniowski (kanapki
wiosenne, zielona herbata z miodem, satatki owocowe i warzywne).
4. Zorganizowanie konkursow: plastycznych:
a. ,,Cudaki z warzyw i owocow”;
b. na owocowo-warzywny kapelusz;
. na plakat zachecajacy do spozywania warzyw i owocOw;
d. na plakat promujgcy zdrowy styl zycia;




10.

11.

e. na projekt logo i maskotki dla Szkoty Promujacej Zdrowie;
f. na piosenkg tematycznie zwigzang z ,,Festiwalem Warzyw i Owocow”;
g. na wierszyk, rymowanke propagujaca zdrowy styl zycia.
Realizacja projektu ,,Zyj zdrowo — jedz zdrowo™:
a. udziat spotecznosci szkolnej w Swiatowym Dniu Zdrowia:
= zorganizowanie obchodow Dnia Zdrowia w szkole — podsumowanie projektu
edukacyjnego ,,Zyj zdrowo- jedz zdrowo”;
= przygotowanie imprezy dla klas O-III: ,,Szlachetne zdrowko” i przedstawienia
w wykonaniu klas I B i 1l F;
= | Zdrowe $niadanie” - dla klas V- VI;
» Kiermasz Zdrowej Zywnosci :
- stoisko z owocami i warzywami (wrzesien),
- stoisko z kanapkami (caty rok),
- ,.Spizarnia Naszej Babci — kredens Zdrowej Zywnosci”,
- Stoisko ze zdrowa zywno$cig przygotowana przez ucznidow klas VI
»Moje drugie $niadanie” (caty rok).
Realizacja programu ,,Spdjrz inaczej” w trakcie godzin wychowawczych, przyrody
1 wychowania fizycznego. Gléwnym celem programu jest edukacja w zakresie trwatego
ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wsrod mtodziezy szkolnej poprzez promocje
zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialno$¢
indywidualng 1 wolny wybodr kazdego z nas.
Szkolenia nauczycieli:
a. Udziat przedstawicieli Szkolnego Zespotu Promocji Zdrowia w konferencjach Szkot
Promujacych Zdrowie.
Propagowanie idei Szkoty Promujacej Zdrowie poprzez:
a. Zagospodarowanie gazetki szkolnej dla ,,SZ.P.Z.”;
b. Zatozenie zaktadki Szkoty Promujacej Zdrowie na stronie internetowej szkoty;
c. Uszycie maskotki ,Zdrowitki” wedlug zwycieskiego projektu, wylonionego
w konkursie plastycznym;
d. Przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczacej dorobku Szkoty Promujacej
Zdrowie 1 zamieszczenie na stronie internetowej szkoty.
Zorganizowanie akcji pod hastem: ,,Tydzien Zdrowego Zywienia”: Kiermasz Zdrowej
Zywnosci —stoiska ze zdrowa zywnos$cig Przedstawienie dla klas mtodszych ,,Godzina
duchoéw” (z cyklu ,,Dbaj o zdrowie”) w wykonaniu klasy II C.
Realizacja Programow Profilaktycznych Sanepidu: Realizacja programu Powiatowe;j
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Poznaniu ,,Moje dziecko idzie do szkoty”
(klasy: Ii IT). W ramach realizacji programu pracownik Sanepidu przeprowadzit zaj¢cia
dotyczace zdrowego trybu zycia. Na zakonczenie programu dzieci wykonaly plakaty
podsumowujace  zajgcia.  Realizacja  programu  profilaktycznego  HIV/AIDS
z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych Sanepidu: ,,Mali przyjaciele”.
Dziatalnos¢ klubu PCK ,,Wiewiorka” dla klas ,,0”- celem zaje¢ jest wyksztatcanie
u dzieci nawykéw dbania o zdrowie




CEL 2 - Promowanie zdroweqo stylu zvcia ws$réod rodzicéow poprzez zwiekszenie
zaangazowania ich w realizacje projektow prozdrowotnych

1. Zapoznanie rodzicdéw z ofertg zaje¢ pozalekcyjnych, organizowanych przez szkote.
= Zamieszczenie oferty na stronie internetowej. Poinformowanie rodzicow
na zebraniach.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd rodzicow:
* Promocja zdrowego stylu zycia poprzez zamieszczanie informacji na stronie
internetowej szkoty.
* Przygotowanie i prowadzenie ,,Szkota zdrowia dla rodzicow” w wersji elektronicznej
oraz w postaci ulotek. ( kwartalnie)
= Cykliczne zamieszczanie informacji o realizacji projektéw prozdrowotnych na stronie
internetowe;j.
= Realizacja programu ,,Moje dziecko idzie do szkoty”.
3. Zapoznanie rodzicOw z oferta:
* Profilaktyka prochnicy, fluoryzacja zebow. badan profilaktycznych organizowanych
przez szkote.
= Profilaktyka wad postawy w kl. I .Wlaczanie rodzicow w realizacj¢ projektow
prozdrowotnych.
=  Wspolpraca z rodzicami produkujacymi zdrowg zywnos$¢ oraz jej pozyskiwanie
(sady, przetwornie owocowo-warzywne).
*  Wiaczenie rodzicow w organizacje Szkolnego Dnia Zdrowia-zorganizowanie
,,Spizarni Naszej Babci — kredens Zdrowej Zywnosci”.
4. Reklama zachowan prozdrowotnych w srodowisku:
= Gry 1 zabawy integrujagce wszystkie pokolenia podczas festynu rodzinnego.
(wrzesien 2012).

ZWIEKSZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ WSROD UCZNIOW

Cel 1 — Zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej wsrod uczniow.

1. Podejmowanie dziatanh w obszarze zdrowia fizycznego i aktywnosci fizycznej:

,»Taneczne przerwy” - dla klas IV-VI wprowadzenie wspolnego tanca podczas przerw

b. ,,Przerwa z gimnastyka” - dla klas O-III praktykowanie ¢wiczen $rodlekcyjnych oraz
zabaw ruchowych

c. gimnastyka korekcyjna dla uczniow klas I — 111

d. organizacja Szkolnego Dnia Zdrowia pod hastem ,Na sportowo jest zdrowo”
w ramach obchodéw zorganizowano:

o

= tory przeszkod w terenie dla klas O-111
= “Turbo -Kozak” dla klas IV-VI

= trening ,,Zumby” przeprowadzony przez przedstawicieli firmy GENERACJA
FITNESS w Przezmierowie




e. Szkota Podstawowa im. A. Fiedlera w Przezmierowie w roku szkolnym 2013/14
uzyskala tytut ,,Najbardziej Usportowionej Szkoty Gmin Powiatu Poznanskiego”

f. prowadzenie zaj¢¢ SKS dla klas O-1111 1V-VI

2. Propagowanie idei Szkoty Promujacej Zdrowie wsrod spotecznosci szkolnej:

a. Aktywny udziat nauczycieli 1 rodzicow w zawodach sportowych w czasie szkolnego
festynu rodzinnego oraz Dnia Dziecka;

b. Umieszczenie artykutow o podejmowanych dziataniach w lokalnej prasie (,,Sgsiadka
czytaj” i ,,Przezmierka”);

c. Udostepnienie na stronie internetowej szkoty www.spprzezmierowo.pl krotkich
filméw przygotowanych przez ucznidow zachecajacych spoleczno$¢ szkolng
do aktywnego spg¢dzania czasu wolnego oraz promujacych zdrowy styl Zycia
Promowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza nig;

d. Zamieszczanie artykutow w prasie lokalnej ,Przezmierka” oraz na stronie
internetowej szkoty:

»Aktywno$¢ na zdrowie”,

= ,,W naszej szkole dbamy o zdrowie”,
3. Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych
a. Konkurs na krotki film zachgcajacy do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Cel 2 — Poprawienie poczucia bezpieczenstwa uczniéow

1. Podejmowanie dziatan w obszarze poczucia bezpieczenstwa uczniow:

a. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym - spotkania z przedstawicielami Policji 1 Strazy
Gminnej;
Bezpieczne ferie zimowe — spotkania z przedstawicielami Strazy Gminnej;

c. Jak zachowa¢ si¢ w momencie ataku psa? - spotkania z przedstawicielami Strazy
Gminnej i psem policyjnym;
Bezpieczne wakacje nad wodg — spotkania z przedstawicielami WOPR-u;

e. Realizacja szkolnego projektu: ,,Tydzien bez przemocy” pod hastem ,,Wszyscy
jestesmy tacy sami, chociaz kazdy z nas jest inny”
= rozmowy o tolerancji
* konkurs plastyczny
= wystawa plakatow 1 prac uczniow

= przedstawienia teatralne:
- dlaklas O-1II ,,Kolczasty przyjaciel”

- dlaklas IV-VI ,,Blogerka”
f. Realizacja projektu: ,,Tydzien dla moézgu” w klasach IV-VI. W ramach projektu
omoéwiono:

= zasady zachowania bezpieczenstwa podczas jazdy rowerem,

= zasady ochrony glowy podczas zaje¢ sportowych.




WYSTEPOWANIE PROCHNICY U UCZNIOW. ZLE NAWYKI HIGIENICZNO-
ZYWIENIOWE MAJACE WPLYW NA STAN UZEBIENIA

Cel: Zapobieganie wystepowaniu prochnicy.
1. Obchody Szkolnego ,,Dnia Chleba”
a. degustacja petnoziarnistego chleba z miodem jako alternatywa dla stodyczy
b. przygotowanie gazetek tematycznych pt. ,,Wtasciwe zywienie a choroby zebow”

Profilaktyka zdrowotna

1. Cykliczne spotkania z higienistka szkolng — profilaktyka prochnicy, przeglady
stomatologiczne i fluoryzacja zgbow.

2. Organizacja ,,Szkolnego Dnia Usmiechu’:
a. wykonanie gazetek informacyjnych,
b. terapia $miechem,
c. wykonanie plakatow i dekoracji w holu szkoty.

3. Wizyta klas w szkolnym gabinecie stomatologicznym:
a. zapoznanie si¢ z pracg stomatologa,
b. prelekcja na temat wtasciwej higieny jamy ustne;j.

4. Realizacja programu w klasach ,,0”- ,,Dziecinstwo bez prochnicy”.

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd rodzicow

1. Zamieszczenie artykulow o tematyce zdrowotnej na stronie internetowej - ,,Szkola
Zdrowia dla Rodzicow”.

2. Realizacja programu ,,Moje dziecko idzie do szkoty”.

3. Rozpowszechnienie ulotek wsrdd rodzicow - ,,Dziecinstwo bez prochnicy”, ,,Prochnica
zebow”, ,,Przyczyny paradontozy”.

4. Zapoznanie rodzicow z ofertag badan profilaktycznych organizowanych przez szkote —
profilaktyka prochnicy, fluoryzacja zgbdw.

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higieny jamy ustnej
1. Zorganizowanie spotkania stomatologa z dzie¢mi klas I :
a. zapoznanie z budowa zgba,
b. pokaz wlasciwego szczotkowania zgbow,
c. wizyta goscia Krolika ,,Biatego Zabka™.
2. Obchody szkolnego Dnia Zdrowia - ,,L.adne u§miechy mamy, bo o higien¢ dbamy”
a. spotkanie ze szkolnym stomatologiem,
wystepy uczniow, scenki dramowe ,,Wizyta u stomatologa”,
konkurs na plakat dotyczacy higieny jamy ustnej,
promocja srodkéw higienicznych do higieny jamy ustnej,
projekcja filmu edukacyjnego ,,Krolik Pampis uczy dzieci”.
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Zwig¢kszenie Swiadomosci uczniow w zakresie wplywu diety na stan z¢bow
1. Organizacja akcji informacyjnej na temat wpltywu diety na stan uzebienia — fotorelacja
1 artykul na stronie internetowej szkoty
2. Zorganizowanie kramo6w i1 konkursow:
a. ,,Produkty przyjazne dla moich z¢gbow”
b. ,,Co lubig moje zeby”

D. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA PROJEKTU ORAZ
MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Monitorowanie projektu odbywa si¢ przez calty czas jego realizacji. Dokonujg tego
osoby odpowiedzialne, wyznaczone w rocznych planach pracy. Dziatania dokumentowane
s w postaci:
dokumentacji fotograficznej,

wytworow prac uczniowskich,

artykutow w lokalnej prasie,

informac;ji i fotorelacji na stronie internetowej szkoty,

gazetek, plakatow,

prezentacji multimedialnych,
dokumentacji wychowawcow klas (zapisy w dziennikach lekcyjnych oraz
protokolarzach spotkan z rodzicami),
zapisOw w dokumentacji szkolnej,

= = = = >

wynikoéw badan diagnozujacych i ewaluacyjnych,
wynikoéw badan klimatu szkoty,
ksigzki kucharskie;.

- > >

Usystematyzowang dokumentacje¢ znalezé mozna w zaktadce: Promocja Zdrowia
na stronie internetowej szkoty: www.spprzezmierowo.pl

Monitorowanie samopoczucia spotecznosci szkolnej odbyto si¢ dwukrotnie. Pierwsze
badanie miato miejsce w pazdzierniku 2013r., drugie w marcu 2015r. Wykorzystano
w tym celu arkusz ,,Co wptywa na moje samopoczucie w szkole?”, analizg prac pisemnych
ucznidow 1 rysunkow ucznidw. Ankietowani zostali nauczyciele, uczniowie, rodzice
1 pracownicy niepedagogiczni szkoty. W drugim badaniu skonstruowano ankiete dla
pracownikow szkoty, w ktérej zapytano respondentéw o stan zdrowia, stopien
zadowolenia z Zycia osobistego 1 zawodowego oraz o relacje ze wspotpracownikami.

Wyniki ankiety przeprowadzonej w pierwszym etapie naszych dziatan pozwolity nam
uzyska¢ wiedz¢ na temat czynnikdw wplywajacych na dobre i zte samopoczucie w naszej
placéwce. Na dobre samopoczucie nauczycieli, uczniow i rodzicéw wplywa:

A mila atmosfera w szkole,

A brak konfliktéw,

A zrozumienie potrzeb,

A dobra organizacja pracy,

A duza liczba zaje¢ dodatkowych,



http://www.spprzezmierowo.pl/

A dobra komunikacja,

A osiggniecie dobrych wynikow i sukcesow.

Uczniowie dobrze czuja si¢ w szkole na co wplyw maja relacje z rowiesnikami,
nauczycielami i innymi pracownikami szkoty.

E. EWALUACJA PROJEKTU (narzedzia, wnioski)

W okresie przygotowawczym podejmowane dziatania byly poddawane systematyczne;j
ewaluacji. Prowadzac ewaluacj¢ dziatan zastosowano nastepujace metody:

— badanie ankietowe w$rdd uczniow, rodzicow, nauczycieli i pracownikoéw szkoty,

— rozmowy 1 wywiady, ktore byly uzupelieniem badan ankietowych,

— obserwacja zachowan uczniow,

— wykorzystano dane z raportu przygotowanym przez Zespot ds. ewaluacji wewnetrznej,

— testy sprawnosciowe,

— za form¢ ewaluacji mozna uzna¢ zaangazowanie spotecznosci szkolnej (ucznidw,
rodzicow 1 nauczycieli) w organizowane licznie konkursy, wystawy, prezentacje
i projekty,

— powotanie Komitetu Zywnos$ciowego, przystgpienie do konkursu Fundacji BOS
»Sklepik szkolne — zdrowa reaktywacja”, realizacja zadan konkursowych 1 przebudowa
sklepiku szkolnego pod wzgledem wizualnym, a szczegolnie ze wzgledu na oferowane
produkty.

Przeprowadzona ewaluacja dziatan w ramach programu Szkola Promujgca Zdrowie
wskazuje na zwigkszenie $wiadomosci catej spotecznosci szkolnej o koniecznos$ci
prowadzenia zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie, higien¢ osobistg
1 uprawianie roznych form aktywnosci fizycznej. Ponizej przedstawiono wnioski
w odniesieniu do podejmowanego problemu priorytetowego.

Problem priorytetowy: Zmiana nawykow zywieniowych dzieci.

1. Zaobserwowano szereg korzystnych zmian w zakresie wiedzy, przekonah
1 podejmowanych codziennie dzialan zwigzanych ze zdrowym odzywianiem dzieci.

2. Wigcej uczniéw jada $niadania przed wyjsciem ze szkoty (3% wzrostu) i przynosi
drugie $niadanie (14% wzrostu).

3. Wzrosta liczba uczniow deklarujacych jedzenie surowych warzyw (6% wzrostu)
1 owocow (14% wzrostu).

4. Wigksza §wiadomos$¢ spotecznosci szkolnej dotyczaca racjonalnego odzywiania byta
motorem do zmiany asortymentu w sklepiku szkolnym.

5. Promocja zdrowego odzywiania przygotowana przez dzieci w ramach zadan
konkursowych Fundacji BOS.

Problem priorytetowy: Zwi¢kszenie poziomu aktywnosci fizycznej.
1. Zaobserwowano wzrost $wiadomosci uczniow i rodzicow na temat aktywnoSci
fizycznej, co przektada si¢ na codzienne zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen
na lekcjach wychowania fizycznego.
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. Zmniejszyta si¢ liczba zwolnien lekarskich z ¢wiczen na lekcjach wychowania
fizycznego.

.94% ankietowanych deklaruje spgdzanie czasu wolnego w sposob aktywny
1 na $wiezym powietrzu.

w

4, Wzrosta sprawnos$¢ fizyczna ucznidw, ktorej potwierdzeniem sg wysokie wyniki
w zawodach sportowych na terenie gminy i powiatu.
5. Udziat rodzicow w akcjach biegowych organizowanych na ternie gminy i powiatu.

Problem priorytetowy: Poprawa nawykow higienicznych,
zapobieganie powstawania prochnicy.
. Wzrosta $wiadomos$¢ uczniéw dotyczaca koniecznos$ci systematycznego mycia zebow
(5% wzrostu) i regularnych kontroli stomatologicznych.
2. Uczniowie wiedza, jakie produkty spozywcze wplywaja korzystnie na utrzymanie
zdrowych zebow, a takze o konieczno$ci unikania produktéw zawierajacych cukier.
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3. Zaobserwowano zmian¢ nawykow zywieniowych dzieci, co wplywa korzystnie
na utrzymanie higieny jamy ustnej.
. W dalszym ciggu uczniowie majg niska $wiadomo$¢ zwigzang z koniecznoscia
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wymiany szczoteczki do z¢bow 1 stosowania innych $rodkéw higieny jamy ustnej
procz pasty do zebow. W zwigzku z tym warto wzmocni¢ dziatania skierowane
do rodzicow, ktorzy w tym zakresie powinni wspiera¢ swoje dzieci.

CZESC I

A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SzPZ ( w tym stopien
swiadomosci i zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicéw)

Na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 25 X1 201 1r., jej cztonkowie zostali zapoznani
z idea, koncepcja 1 zasadami tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie. Zdecydowang
wiekszoscig glosow cztonkow rady poparto koncepcje realizacji projektu.

Uchwalg Rady Pedagogicznej nr 16/2011 szkola przystapila do realizacji programu
»Szkola Promujgca Zdrowie”.

Nastepnie informacje zostaty przekazane uczniom na apelach, spotkaniach, godzinach
wychowawczych. Rodzicom — podczas zebran. Dla rodzicow zostata tez przygotowana
ankieta, w ktorej mogli wyrazi¢ swojg opini¢ dotyczacag programu.

Ponadto na szkolnych korytarzach oraz w salach lekcyjnych pojawity si¢ gazetki 1 plakaty
z informacjami o programie i jego idei.

Na stronie internetowej szkoly zostala utworzona zakladka ,,Promocja zdrowia”,
informujaca o idei SzPZ oraz o podejmowanych dziataniach w ramach realizacji programu.

Promocja zdrowia od wielu lat byta realizowana w naszej szkole. Ma to wyraz
w dokumentacjach szkolnych takich jak:
— Statut Szkoty,




— Koncepcja Pracy Szkoty,

— Roczny Plan Pracy szkoty,

— Szkolny Program Wychowawczy,
— Program Profilaktyki,

- Plany wychowawcze klas.

Idea Szkoly Promujacej Zdrowie jest akceptowana przez cale Srodowisko szkolne.
Dzialania zwigzane ze zdrowiem sa realizowane na wielu ptaszczyznach zycia szkoty.
Szkolny Zesp6t Promocji Zdrowia kieruje dziataniami i monitoruje ich przebieg.

Wszyscy nauczyciele aktywnie i1 chetnie wiaczyli si¢ w dziatania zaproponowane przez
Szkolny Zespot Promocji Zdrowia. Wielu wychodzilo z wlasng inicjatywa i ciekawymi
pomystami. Takze rodzice bardzo chegtnie uczestniczyli we wszystkich dziataniach
na rzecz promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia. Angazowali si¢ w akcje, projekty.
To dzigki ich pomocy zostala wydana ksigzeczka zawierajaca przepisy na zdrowe
przekaski. Wraz z dzie¢mi tworzyli krétkie filmiki na temat potrzeby aktywnosci fizycznej
w zyciu, czy wspoOlorganizowali imprezy promujace zdrowy styl zycia. Ich udziat byt
swiadomy 1 systematyczny.

B. IFORMACJA NA TEMAT SZKOLEN DLA RADY PEDAGOGICZNEJ, UCZNIOW,
RODZICOW, PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI.

Jednym z waznych zadan w ramach programu Szkota Promujaca Zdrowie bylo
odpowiednie przygotowanie spotecznosci szkolnej z zakresu podstaw tworzenia oraz
koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie. Podczas posiedzenia w dniu 25 XI 2011r. cztonkowie
RP zostali zapoznani z idea, zasadami tworzenia oraz standardami SZPZ.

Szkolenie Rady Pedagogicznej w okresie przygotowawczym przebiegato w nastepujacych
formach:
= Szkolenia dla koordynatoréw: w ramach Wojewddzkich Konferencji Szkot Promujacych

Zdrowie;
= Posiedzenia Rady Pedagogicznej, ktorych celem byto przekazanie informacji w postaci

opracowan oraz prezentacji multimedialnych przedstawiajacych podstawowe informacje

z przeprowadzonych badan klimatu spotecznosci szkolnej, diagnozy wstepnej oraz

dorobku SzPZ;
= Zapoznanie cztonkow RP z zalozeniami, celami, metodami realizacji oraz tresciami

programu Edukacji Zdrowotnej;
= Szkolenia zewngtrzne:

e Szkolenie ,,BadZzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy”,

e ,Zywienie a zdrowie- zasady prawidlowego zywienia, znaczenie ruchu w zyciu

czlowieka” -kurs ODN,

e Profilaktyka wad postawy u dzieci” -kurs dla n-li edukacji wczesnoszkolnej

organizowany przez Centrum Terapii Manualnej w Sierostawiu,

e Kurs I pomocy ,,Ratujemy i uczymy ratowaé” — organizowany przez Fundacje WOSP,

¢ . Komunikacja-Zdrowie- Motywacja. Wyzwania wspotczesnej edukacji”.
= Udziat nauczycieli w radach szkoleniowych:



e . Sztuka respektowania granic — asertywno$¢ w praktyce”,
e ,Emisja glosu- jak nie straci¢ glosu?”,
e ,Mediacje w szkole”.

W ramach szkolenia rodzicow w zakresie zadan szkoty promujacej zdrowie podjeto

nastepujace dzialania:

= Zorganizowano spotkanie dietetyka z rodzicami i dzie¢mi z klas I i V z poradni
,,Mo0j dietetyk”. Zorganizowano pokaz multimedialny ,,Zdrowe, czy niezdrowe?”

= Zaproszono rodzicow na prelekcje ,,Moje dziecko zdrowo je”.

= Na stronie internetowej szkoly oraz w prasie lokalnej na biezaco zamieszczano informacje
dotyczace dziatalnosci szkoly promujacej zdrowie.

= Realizowano program ,,Moje dziecko idzie do szkoly”.

= Zapoznano rodzicéw z oferta badan profilaktycznych organizowanych przez szkote —
fluoryzacja zgbow 1 badanie wad postawy. USwiadomiono znaczenie wczesnej diagnostyki
i terapii.

= Wydano szkolng ksigzke kucharska z przepisami na zdrowa przekaske pt. ,,Pyszne dania
na $niadania”.

» Cyklicznie zamieszczano artykuty w zaktadce ,,Szkota zdrowia dla rodzicow” na stronie
internetowe;j.

Uczniowie z ideami programu szkoly promujacej zdrowie zostali zapoznania na godzinach

wychowawczych, apelach, oraz poprzez aktywne uczestnictwo we wszystkich

podejmowanych dziataniach na rzecz zdrowego stylu zycia:

= projektach: ,,Tydzien dla mozgu” klasy IV-VI, Tydzien Tolerancji, Tydziefn bez przemocy,

= imprezach szkolnych: Szkolny Dzien Zdrowia, Dzien Chleba, Szkolny Dzien Dziecka,
Festyn rodzinny — pozegnanie lata, Dzien Latawca,

= akcjach promujacych zdrowie: stragan ze zdrowa zywnoscia, ,,Zdrowo jemy, nie tyjemy”,

= spotkaniach z ciekawymi ludZzmi: policjantami 1 straznikami gminnymi mowigcymi
o bezpieczenstwie, ze stomatologiem 1 dietetykiem.

C. INFORMACJA NA TEMAT WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Od momentu przedstawienia idei programu Szkoly Promujacej Zdrowie rodzice
bardzo swiadomie, aktywnie i kreatywnie wigczyli si¢ we wszystkie dziatania szkoty:

> Wspottworzyli ,, Kredens ze zdrowag zywnos$cig” podczas obchoddéw 1 Szkolnego Dnia
Zdrowia. Dzi¢gki ogromnemu zaangazowaniu rodzicOw zorganizowano wystawe¢ ze zdrowa
zywnos$cig. Na poéltkach 1 w koszach znalazty si¢ produkty ekologiczne 1 przetwory
domowej roboty.

> Podczas obchodéw II Szkolnego Dnia Zdrowia pod hastem ,,Na sportowo jest zdrowo!”
reprezentanci rodzicow kazdej klasy nadzorowali przebieg zabaw 1 gier ruchowych. Inni
cztonkowie RR zajeci byli przygotowaniem 1 serwowaniem zdrowych przekasek
dla dzieci.

> Podczas Festynu Rodzinnego przygotowali zdrowe $niadanie na trawie.



> We wspotpracy z rodzicami wydano szkolng ksigzke kucharska ,,Pyszne dania
na $niadania” ze wszystkimi zdrowymi przekaskami przygotowanymi na Szkolny Dzien
Zdrowia.

» Aktywnie wiaczyli si¢ w akcje promujace zdrowy styl zycia. Brali udziat w nagrywaniu
filmikéw tematycznie zwigzanych z aktywnoS$cia fizyczng, petlnigc role aktorow,
rezyserow badz operatorow filmowych.

> Dzigki zaangazowaniu grupy rodzicéw reaktywowano dziatalno$¢ szkolnego sklepiku
,Dziupla”. Przy ich pomocy powstal projekt przebudowy pomieszczenia przeznaczonego
na ten cel.

> Rodzice — przedstawiciele stuzby zdrowia, che¢tnie i aktywnie pomagali w przygotowaniu
prelekcji zwigzanych z profilaktyka zdrowotng (lekarze, higienistki szkolne) np. kurs
pierwszej pomocy.

D. INFORMACJA NA TEMAT WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKLANYM

Szkota podejmowata dzialania na rzecz zdrowia, prébujac je propagowacé w srodowisku
lokalnym. W tym celu staraliSmy si¢ pozyska¢ wiadze, organizacje i znaczace osoby
w najblizszym otoczeniu oraz korzysta¢ z ich zasobow.

PowzigliSmy liczne dziatania dla ,,widoczno$ci” projektu SzPZ wsrod spotecznoscei
lokalnej. Uswiadamiano i rozbudzano zainteresowania mieszkancow, w tym szczegolnie
rodzicow — w zakresie zdrowia, rozwijano poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne
oraz innych. DazyliSmy do zaszczepienia wewng¢trznej potrzeby dazenia do prozdrowotnego
stylu zycia. Poprzez realizacj¢ projektu dbaliSmy o etos zdrowia w szkole co przedktada si¢
na styl zycia spolecznosci lokalne;j.

Podczas podejmowanych akcji rozprowadzano ulotki:
* informujace o idei Szkoty Promujacej Zdrowie,
* dotyczace zdrowego trybu zycia,
* wskazujace na wlasciwe nawyki zywieniowe 1 higieniczne,
» zachecajace do uprawiania sportu,

» zachecajgce do aktywnego wspotluczestnictwa w dziataniach podejmowanych w ramach
projektu SzPZ.

W prasie lokalnej ,,Sasiadka czytaj”, ,,Przezmierka” pojawiaty si¢ artykuly relacjonujace
dziatalno$¢ prozdrowotna w szkole. Natomiast na stronie internetowej szkoty ukazywaty sie
materiaty z biezacej dziatalnosci zespotu promocji zdrowia oraz publikacje nauczycieli:
,Czy drugie $niadanie to wazny positek potrzebny dziecku?”, ,,Aktywnos$¢ na zdrowie!”
zachecajace do zachowan prozdrowotnych.

PodejmowaliSmy wspolprace z:

—Sottysem i Radg Soteckg Przezmierowa w zakresie organizacji imprezy ,,Dzien latawca —
pozegnanie lata”;

—Realizujac pomyst wydania ksigzki z przepisami podjeliSmy wspdtprace z lokalng
drukarnig ,,Helios”. Dzigki otrzymanemu wsparciu w opracowaniu szaty graficznej oraz



dogodnych warunkach finansowych udato si¢ wyda¢ ksigzke kucharskag zatytutowana:
,,Pyszne dania na $niadania”;

—Szkota angazuje si¢ we wspotprace z innymi placowkami w zakresie promocji zdrowia
poprzez udziat w gminnych konkursach np. ,,Rambit”;

—Reprezentanci szkoty uczestnicza w ,.Biegu Lwa” — imprezie sportowej organizowanej
przez Urzad Gminy;

—W szkole odbywaja si¢ cykliczne pogadanki ze Strazag Gminng w Tarnowie Podgérnym,;

—Placowka wspoélpracuje z Domem Kultury w Przezmierowie, gdzie organizowane
sg spektakle teatralne o tematyce prozdrowotnej np. "O Tadku niejadku, babci i dziadku™;

—WOPR, organizujac prelekcje na temat bezpieczenstwa nad woda;

—Poradnig dietetyczng ,,M0j dietetyk™;

—,,Piekarnig Sucholeska”;

—Przychodnig Lekarza Rodzinnego ,,Vita-Longa”;

—Redakcjami czasopism lokalnych ,,Przezmierka”, ,,Sasiadka czytaj”;

—Gabinetem stomatologicznym Joanny Perek;

—Studium Higienistek Stomatologicznych im. PCK w Poznaniu;

—Przedsigbiorstwem Handlowym ,Inter Fragrances sp. z o. 0.” (hurtownia sokow)
w Przezmierowie.

CZESC Il

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ (prosze dotaczyé do raportu, jako zalgcznik)

CZESC IV

OPIS PRACY SZKOLNEGO KOORDYNATORA | ZESPOLU KOORDYNUJACEGO
(WSPIERAJACEGO)

OPIS PRACY

SZKOLNY KOORDYNATOR: Tworzenie Szkoly Promujacej Zdrowie jest procesem
Lidia Popielska wymagajagcym zaangazowania wielu ludzi i szerokich,
roznorodnych dziatan. Raz w miesiacu odbywaja si¢ spotkania
cztonkow zespotu ds. promocji zdrowia, w czasie ktdrych
planujemy akcje profilaktyczne, ustalamy formy i metody pracy
dydaktyczno — wychowawczej oraz dokonujemy ewaluacji
swoich dzialan. Koordynatorem wszystkich dziatan jest pani
Lidia Popielska — nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, ktora
nadzorowala realizacj¢ programu promocji zdrowia w szkole,
sprawowata opieke nad wszelkimi dziataniami, podejmowanymi

w tym zakresie oraz doskonalita wlasne umiejetnosci.

Do zadan koordynatora nalezy:

1. Pozyskiwanie uczestnictwa cztonkéw spotecznosci szkolnej
i sojusznikow wsrod rodzicow i spotecznosci lokalnej oraz
podjecie  wzajemnych zobowigzan, niezbednych dla
skutecznych dziatan.

2. Zgtoszenie placoéwki do wojewodzkiej sieci SZPZ.

3. Inicjowanie organizacja i koordynowanie prac zwigzanych




z promocjg zdrowia w szkole (planowanie i ewaluacja

dziatan).

4. Kierowanie praca szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia.

5. Wspotudzial w ksztatceniu pracownikow szkoly w zakresie
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

6. Wspotdziatanie z wojewodzkim zespotem wspierajagcym
prace szkoty.

7. Rozwijanie wlasnych umiejetnosci z zakresu promocji
zdrowia, wspoétdziatania z innymi ludzmi i kierowania ich
praca.

Koordynator uczestniczy w wielu szkoleniach i konferencjach
zwigzanych z problemami o$wiaty zdrowotnej, w tym
z projektem ,,Szkota Promujaca Zdrowie”, a takze realizuje
roznorakie wewnatrzszkolne projekty promujace zdrowy styl
zycia.

CZLONKOWIE ZESPOLU
KOORDYNUJACEGO/
WSPIERAJACEGO:

Nauczyciele:

Iwona Kuzniarek — opiekun SU,
nauczyciel przyrody,
informatyki

Janina Malec - nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej

Mariola Zimna — nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej

Matgorzata Ruta-Burdajewicz -
nauczyciel przyrody

Mariola Socha-Kowalska -
opiekun Samorzadu
Uczniowskiego, nauczyciel w-f

Oliwia Zimniewska —
nauczyciel wychowania
fizycznego

Beata Dziamska—Gabry$ —
nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej

Natalia Sokotowska -
nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej

Pracownicy niepedagogiczni:

Maria Binkowska — higienistka
szkolna

Monika Modrzynska
Rodzice:
Agnieszka Zakrzewska

Do zadan zespohu nalezy:

1. Planowanie dzialan w zakresie programu Szkota Promujaca
Zdrowie na biezacy rok szkolny.

2. Przeprowadzenie badan wstepnych, majacych na celu
diagnoze stanu wyj$ciowego szkoty w zakresie zdrowia oraz
badan dotyczacych klimatu spotecznego szkoty (analiza
ankiet, okreslenie problemow priorytetowych).

3. Prowadzenie ewaluacji prowadzonych dziatan.

4. Przeprowadzanie konkursow, organizowanie wystaw, imprez
0 tematyce zdrowotnej.

5. Podejmowanie wspotpracy z calg spotecznoscia szkolng
podczas przygotowywania wszystkich dziatan promujgcych
zdrowie na terenie szkoty.

6. Nadzorowal organizacje spotkan, realizacj¢ programow
i projektow.




Anna Faliszewska
Uczniowie:
Marianna Chojnacka
Anika Reiss

CZESCV

OPIS SPOSOBU WSPOLPRACY SZKOLY ZE SLUZBA ZDROWIA

1. Szkota wspodlpracuje z pielegniarkg szkolng, ktéra jest rdwniez cztonkiem zespotu
ds. promocji zdrowia w szkole. Do zadan pielgegniarki nalezy przede wszystkim:

a. udzielanie pierwszej pomocy medycznej,

b.fluoryzacja i nauka szczotkowania zgbow,

C. sprawdzanie czystosci,

d.badania rozwojowe dzieci i mlodziezy (waga, wzrost, badanie ostrosci wzroku
1 widzenia barw, kontrola ci$nienia krwi, sprawdzanie uktadu ruchu pod wzgledem
wad postawy),

e. profilaktyka majaca na celu zapobieganie chorobom ,,brudnych rak”,

f. pogadanki na temat higieny osobistej uczniow, zdrowego odzywiania, prawidtowej

postawy ciatla.

2. Szkota wspolpracuje ze szkolnym gabinetem stomatologicznym. Lekarze zostali
zaproszeni do wspolpracy podczas obchodow Szkolnego Dnia Zdrowia. Cyklicznie
organizowano spotkania ze stomatologiem w mtodszych klasach. Podczas spotkan
odbywaly si¢ pogadanki na temat higieny jamy ustnej, wtasciwej diety oraz praktyczny
pokaz mycia z¢bow.

3. Spotkania z dietetykiem w klasach | i V. Uczniowie otrzymali wiele cennych
wskazowek dotyczacych zasad zdrowego odzywiania, m.in. :nalezy jes¢ pigé
petnowarto$ciowych positkow dziennie, pi¢ duzo wody 1 zastepowac stodkie przekaski
np. owocami. Dodatkowo uczniowie otrzymali materialy informacyjne o zdrowym
odzywianiu. Na koniec uczniowie wykorzystali zdobyta wiedz¢ tworzac w zespotach
piramidy zdrowego zywienia.

Tematem spotkania dietetyka z rodzicami bylo zachgcanie do przestrzegania
prawidlowych nawykow zywieniowych, profilaktyka nadwagi 1 otylo$ci, zaburzen
odzywiania i innych chordb dietozaleznych.

4. Corocznie prowadzone sg badania dotyczace wad postawy U dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Organizatorem tych badan jest CTM z siedzibag w Sierostawiu.

Do wspotpracy zapraszani sg rowniez lekarze, prowadzacy zajgcia poswigcone zasadom
udzielania pierwszej pomocy.




CZESC VI
DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY

Plany pracy na kazdy rok szkolny
Raporty roczne

Dokumentacja fotograficzna
Dyplomy, certyfikaty

Filmy, prezentacje

Prace dzieci

ouprwWNE

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowos$¢ data

* Wersje elektroniczng i papierowa raportu prosze przesta¢ do wiasciwego koordynatora rejonowego oraz umiescic na
stronie internetowej szkoty/placowki.
W przypadku zespotu szkét prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoty oddzielnie.




