Plan pracy Szkoly Podstawowej

im. Arkadego Fiedlera w Przezmierowie

,,Szkota Promujaca Zdrowie”

przewidziany do zrealizowania
w roku szkolnym 2015/2016
Hasto na rok szkolny 2015/ 2016

,,Halas boli, halas mysle¢ nie pozwoli”
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MELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE




CZESC WSTEPNA:
PROBLEM PRIORYTETOWY: Nadmierny halas w szkole.

OPIS PROBLEMU:

Na podstawie obserwacji, wywiadu oraz pomiaru stwierdzono, ze podczas przerw w
szkole panuje nadmierny hatas. Zgodnie z polskimi normami hatas o nat¢zeniu powyzej 80
decybeli jest uznawany za grozny dla zdrowia. Permanentny i ucigzliwy hatas poczatkowo
powoduje zmeczenie, a z czasem zaczyna irytowac. U dzieci skutkuje ztoscig i agresja.
Najbardziej niepokojace jest jednak to , ze przebywanie w hatasliwym i przewyzszajacym
normy akustyczne srodowisku wywotuje stres i stany lekowe. Szkodliwo$¢ dziatania hatasu
na organizm czlowieka , szczegdlnie dziecka, jest ogromny. Skutkiem jest zmeczenie,
drazliwos$¢ , trudno$ci w koncentracji, a co si¢ z tym wigze - nizsza efektywno$¢ nauki. U
najmtodszych ucznidow hatas budzi duzy niepokd;j , niepewnos¢ 1 zagubienie.

Na podstawie pomiaru miernikiem hatasu stwierdzony, ze poziom hatasu w szkole
wynosi 92dB.
Zasadniczym celem przerwy jest odpoczynek po 45 minutach lekcyjnych. Uczniowie w tym
czasie majg si¢ odprezy¢, zrelaksowac, aby tatwiej chtona¢ wiedze podczas kolejnych zajec.
Czy w hatasie jest to mozliwe? Czy przerwa moze spetnia¢ w naszej szkole swoja funkcje?
Wilaczajac cata spotecznos¢ szkolna, takze rodzicéw, postaramy si¢ swoimi dziataniami
rozwigza¢ problem hatasu w szkole.

CEL GLOWNY : Ograniczenie halasu w czasie przerw lekcyjnych.
CELE SZCZEGOLOWE:

1. Wskazywanie negatywnego wptywu hatasu na organizm cztowieka.

2. Ksztattowanie $wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i
innych.

3. Wdrazanie uczniéw do stosowania w zyciu codziennym zasad postgpowania , ktore
pozwalaja zachowa¢ dobre zdrowie 1 samopoczucie.

KRYTERIUM SUKCESU: Halas zmniejszy si¢ o 15 decybeli. Dzieci znaja zagrozenia
plynace z przebywania w halasie , w czasie przerw ciszej bawig si¢ i rozmawiaja.

ADRESACI : Uczniowie, rodzice , nauczyciele 1 inni pracownicy szkoty.

EWALUACIJA: Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan sa:

e pomiar hatasu we wrze$niu 1 w czerwcu,

e wytwory ucznidéw, m.in. prace plastyczne, a takze ocena zachowania uczniow w
szkole- obserwacije,
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Szkoty
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sit do dalszych zabaw i
energii do odrabiania
prac domowych.
Udziat nal.lczyc-ieli Szkolenie Logopeda Ewe!ina
w szkoleniowej przeznaczone dla Maciorowska
Radzie nauczycieli.

Pedagogicznej nt.
»Emisja glosu”
prowadzong przez
Eweline




Maciorowska.

Oliwia Grudzien
GRUDZIEN Zimniewska SzPZ
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bedziesz wiedzial | do stosowania w postaci plakatu y klas 5-6 przedstawiona | notatka na
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stronie szkoly strony
informacji nt. internetowe;j.
szkodliwego wptywu
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Luty
LUTY Lidia Popielska
Przerwa na cisz¢. | Wyciszenie dzieci, Odpoczynek uczniow Nauczyciele Lidia Popielska | Wyciszenie Obserwacja,
pokazanie w trakcie zaje¢ WF. klas 1-3. podczas lekcji | wywiad.
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halasie. przyrody.
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mysleé nie pozwoli” | ,, Swiatowy Dzien
Uczniowie wiedza, | Walki z Halasem” Wykonane Ekspozycja w
ze 25 kwietnia jest Prezentacja w Wychowawc prace salach
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Rozmowy na
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hatasu.
Prezentacja filmu Wyniki
edukacyjnego nt. konkursu.
szkodliwosci i walki
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