Idea Szkoly Promujacej Zdrowie

Zdrowie i edukacja sa ze sobg nierozlacznie zwigzane. Prawidlowe funkcjonowanie organizmu, dobre samopoczucie
psychiczne i spoleczne dzieci i dorostych sprzyjaja rozwojowi, nauce, kreatywnosci, motywacji do nauki i pracy.

Koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie jest zwigzana z zalozeniami promocji zdrowia i zaklada:

1.Edukacj¢ zdrowotna jako nieodtaczny element programu nauczania.
2.Wspotdziatanie szkoty z rodzicami i spotecznoscia lokalna- ,,wyjscie” dziatan na rzecz promocji zdrowia poza mury szkoty.

3.Srodowisko fizyczne, spoteczne, atmosfera oraz polityka i organizacja wspieraja edukacje zdrowotna i sprzyjaja zdrowemu stylowi zycia oraz

dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolne;j.
4.Spotecznos¢ szkolna (pracownicy i uczniowie) podejmuja dziatania na rzecz poprawy zdrowia i samopoczucia; ucza si¢ jak zdrowiej 1 lepiej zy¢ oraz

zachecaja innych w swym otoczeniu do podobnych dziatan.

Przyjety model Szkoty Promujacej Zdrowie stanowi punkt wyjscia do opracowania pigciu standardow, ktore wyznaczaja gtowne kierunki dziatan.
Sa to standardy jakosci pracy szkoty w zakresie promocji zdrowia.

Standardy Szkoly Promujacej Zdrowie
Szkota dazy do osiagania celow i realizuje zadania okreslone w podstawie programowej ksztatcenia ogodlnego i innych aktach prawnych i ponadto:

1.Pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej ( w tym rodzicom) zrozumie¢ i zaakceptowac koncepcje¢ szkoly promujacej zdrowie.
2.Zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob sprzyjajacy: uczestnictwu, partnerstwu i wspoétdziataniu spotecznosci szkolne;.
3.Prowadzi edukacj¢ zdrowotna uczniow i pracownikow oraz dazy do zwigkszenia jej efektywnosci.
4. Tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

e osiaganiu satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osiaganiu sukceséw oraz wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci u uczniéw i pracownikow,

e zdrowiu i rozwojowi uczniéw i pracownikow,
e uczestnictwu 1 wspotdzialaniu cztonkoéw spotecznosci szkolnej, rodzicéw i spotecznosci lokalne;.
5.Tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu uczniéw i pracownikow.




