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W tym krétkim zdaniu Sokrates zawarl bardzo wiele cennych informacji.
Kazdy z nas doskonale wie, ze jedzenie jest zrédlem energii niezbednej do prawidtowego
funkcjonowania, szczegdlnie podczas pracy. Im bardziej smaczne, kolorowe i pachngce
potrawy, tym chetniej po nie siegamy. Dla dzieci pracg jest nauka i zabawa, zatem wazna
jest w tym czasie odpowiednia dieta bogata w biatka, witaminy i sole mineralne. Uczniowie
niechetnie zjadaja warzywa i owoce, a s3 one niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
organizmu.

W naszej szkole od lat dzialamy na rzecz prawidlowego rozwoju dzieci poprzez
promocje aktywnosci fizycznej, a szczegélnie propagowanie zdrowego odzywiania.

Dzien powinniSmy zaczyna¢ od $niadania, ktére dostarczy nam energii.
Wystarczy mala kanapka, miska platkéw lub chocby kubek kakao, by pobudzi¢ nasz
organizm do pracy.

W szkole dzien sie diuzy, do obiadu daleko, warto zatem pomysle¢ o kanapce
do szkoly... Tegoroczne hasto obchodow II Szkolnego Dnia Zdrowia - ,Wspdlnie
zadbajmy o zdrowe drugie $niadanie dzieci!” - bylo prowokacja do zastanowienia si¢ nad
prawidlowym odzywianiem dzieci w szkole.

Na ten dzien przygotowali Panstwo wspaniale, kolorowe przekaski, ktére zachecaty
nas widokiem i zapachem do kosztowania. Moze gdyby drugie $niadanie uczniow
wygladalo tak na co dzien, ich $niadanidwki wracalyby puste, a oni chetniej siegaliby
po warzywa i owoce. Jak méwimy - przyklad idzie z gory. Warto wieczorem wspdlnie
z dzie¢mi przygotowac $niadaniowe zestawy dla wszystkich cztonkéw rodziny i zadbac o to,
by nawet zima bylo apetycznie, kolorowo i zdrowo...

Z przyjemno$cia oddajemy w Panstwa rece zbiér przepiséw na zdrowe drugie
$niadanie, ktére spozywalismy podczas II Szkolnego Dnia Zdrowia. Mamy nadzieje, ze
niniejsza publikacja bedzie zrédlem inspiracji do sporzadzania wartos$ciowych pierwszych
positkéw dla Waszych pociech. Zyczymy wielu radosnych chwil podczas przygotowan
i degustacji smakolykdow.
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