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Zapoznanie uczniow z zasadami zdrowego

odzywiania w ramach lekcji przyrody,
techniki oraz blokéw tematycznych
w klasach O-111

W trakcie roku szkolnego uczniowie zapoznawanz gasadam
zdrowego styluwycia w ramach rinego rodzaju za¢.

| Celem takiego pogpowania jest rozpowszechnianie wiedzy
"emat higienicznego stylaycia i zdrowia, zapoznanie ucznid
Z zasadami racjonalneggywienia m. in. ograniczenie jedzen
stodyczy, czste jedzenie owocOw i warzyw,
spazywanie positkow, jedzenigniadania i llsniadania, jedzeni
wszystkich sktadnikéw pokarmowych — biatka, solnerialnych,
witamin (ze wzgidu na wiek) oraz stosowanie zas
kulturalnego zachowywaniaegpodczas spgywania positkow.
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Wszyscy uczniowie
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N yciele przyrody, techniki,

edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej

ad

Udziat uczniéw w programie
~Szklanka mleka”

W ramach programu uczniowie otrzyrauyv szkole darmowsg
mleko — w klasach 0 trzy razy w tygodniu, w klas&dH pigé
razy w tygodniu.

Celem programu jest promowanie zdrowegaywdania poprzez
zaclecenie dzieci i miodziey do spaywania mieka
I przetworéw mlecznych oraz ksztattowanie trwatetgwyku
konsumpcji produktow mlecznych.

Program ,Szklanka mleka” finansowany jest z trzechdet:
doptat unijnych, krajowych oraz z Funduszu Prombiigka.
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Uczniowie klas 0-VI

Wicedyrektor szkoty
Wychowawczy klas O-ll

Udziat uczniéw w programie
,owoce w szkole”

Program skierowany jest do uczniow klas I-lll sz
podstawowych. Dzieci otrzymujkilka razy w tygodniu porcjé
owocowo-warzywne, ktore sppwaja w szkole. Dziecion
udostpnia se:swieze owoce (jabtka, gruszki, truskawkiyjieze
warzywa (marchew, paprykstodka, rzodkiewki),soki owocowe
warzywne oraz OwWOCOWO warzywne.Ponadto
podstawowe uczestnigze w programie realizajskierowane dc
dzieci specjalne zegia o0 charakterzeedukacyjnym dotyce
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Uczniowie klas I-111

, Wicedyrektor szkoty

szkdychowawcy klas I-lI
)




zdrowego odywiania.

Celem programu jest trwata zmiana nawykaywieniowych

dzieci poprzez zwkszenie udzialu owocow i warzyw w i¢

codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego stydia.

Program finansowany jest zeodkéw pochodzcych z budetu
Unii Europejskiej oraz srodkow pochodacych z budetu
krajowego.

Udziat uczniéw we fluoryzacjigbow

W trosce o zdrowie jamy ustnej dzieci w szkole pdaone s
zabiegi, ktérych celem jest przeciwdziatanie prachrzebow.
W ramach programu profilaktycznego  nadzorow
szczotkowanie ugbieniasrodkami fluorkowymi przeprowadzan
jest raz na dwa tygodnie w | semestrze w klasadhdraz 6-
krotnie co dwa tygodnie w klasach O. Przy te] ok&agzde
dziecko ma m#iwos¢ nauczenia sgi prawidiowego sposob
szczotkowania ¢Ow i wyrobienia wihéciwych nawykéw
higienicznych.
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dJczniowie klas O-l11

Piekgniarka szkolna
u

Prowadzeniepozalekcyjnych zé&j
sportowych dla klas 0-VI

Celem organizowania przez sz&otdodatkowych zag
pozalekcyjnych dla uczniow klas 0-VI jest u#iwienie
jaknajszerszej grupie ucznidéw, uczestnictwa w edagh
sportowych oraz zwkszenie zainteresowaniasmd uczniow
aktywnascia ruchows. Naszym priorytetem jest stworzer
warunkéw wyroéwnywania tnic w rozwoju fizycznym dzieci
zagwarantowanie jednakowego dgst do zorganizowanyc
zag¢ sportowych oraz obiektow i spto sportowego
a ponadto wyrobienie §0d uczniow nawyku trwatej trosk
0 swoje ciato, zdrowie i sprawfofizyczm.

ingzyscy uczniowie

hNauczyciele wychowania fizycznego
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Organizacja Dnia Dziecka ,Na sportowc

)]

Obchody Dnia Dziecka w klasach IV-VI majcharakter
,Zawodow sportowych. Uczniowie uczsie zasad zdrowe
rywalizacji i wspoétdziatania w grupie. Zekiszap tym samym
SWoja sprawndéc¢ fizyczma oraz nabywaj zdrowe nawyki.

Uczniowie klas IV-VI
|
Wychowawcy klas

Nauczyciele wychowania fizycznego

Zapewnienie uczniom nabwosci nauki
ptywania oraz doskonalenia techniki

ptywania

W nasze] szkole organizowanea swyjazdy na base
w Szamotutach. Uczniowie mgmazliwos¢ oswot sie z wodi,
naby umiegtnos¢ ptywania, doskonali precyzg ruchow oraz
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Uczniowie klas I-1lI

Nauczyciele wychowania fizycznego

wzia¢ udziat w egzaminach na Kartywack.




Dostosowywanie wysokai tawek
do wzrostu uczniow

Na pocatku wrze&nia kadego roku szkolnego odbyvdagic
pomiary wzrostu uczniow. Pozwala to na optymg
dostosowanie wysokoi tawek do potrzeb dzieci.

Celem akcji jest nabywanie przez ucznibw naw
przyjmowania prawidiowej postawy ciala w czasie ¢&3d
lekcyjnych i poza nimi.
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Uczniowie klas I-111

ykMychowawcy klas
!

Edukowanie uczniéw w zakresie
przestrzegania zasad bezpiecsteva na
terenie szkoty i poza gipoprzez spotkani
z Policp, Straza Gminm, Straza Pazarm

Co roku w klasach | organizuje ¢si spotkanid
z przedstawicielami Policji, Sttg Gminnej i Stray Pazarne).
W trakcie spotka uczniowie zapoznagjsic z podstawowym
zasadami uczestnictwa w ruchu drogowym, nabyweiedz
I umiejetnosci na temat zachowywania ostrmsci w przypadku
obcych 0s6b (m.in. niepodawanie swojego imienigwiska,
aadresu), utrwalaj wiedz dotyczca wzywania pomocy ora
numerow alarmowych. Dodatkowo uczniowie mapozliwosé
zadawa pytania dotycgce pracy zaproszonych go, ich
umundurowania oraz wypasmia. W ramach akc|
.,0dblaskowa szkota” uczniowie klas | otrzymupezptatnie
kamizelki odblaskowe.

Uczniowie klas 1i V

zWychowawcy klas |'i V
Wicedyrektor szkoty

Udziat uczniéw w programie
»D porcji warzyw i owocow”

specjalnie przygotowanych materiatbw  edukacyjny
Uczniowie mag mozliwos¢ praktycznego wykorzystan
zdobytej wiedzy podczas konkursu ok, przez caty rok”
Jego celem jest zagtanie dzieci do promowania idei zdrowe
odzywiania w swoim otoczeniu

Celem programu jest edukacja uczniéw, rodzicow aiz
nauczycieli i lekarzy w celu kreowania zdrowych y&aw
zywieniowych poprzez regularne spwanie pegciu porcji
warzyw, owocow lub soku.

Ten ogolnopolski program edukacyjny jest ¢bpj patronatem
Stowarzyszenia Krajowa Unia Producentéw Soku (KUPS)

Program tenopiera gina przeprowadzaniu zgj na podstawie
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Uczniowie klas I-111

FT\IauczycieIe edukacji wczesnoszkolnej

Udziat uczniéw w programie
»1rzymaj formg!”

W ramach programu uczniowie uczestrnioz réznego rodzaju
zagciach edukacyjnych oraz akcjach mawjch na celd
promowanie zdrowego stylycia.

Uczniowie klas Vi VI

Nauczyciele wychowania fizycznego




Gtébwnym celem programu jest edukacja w zakresiealggo
ksztaltowania prozdrowotnych nawykow sndd miodziey
szkolnej poprzez promagj zasad aktywnego styluzycia
i zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzigkh
indywidualry i wolny wybor kadego z nas.

.1rzymaj Forng!” jest pierwszym Programem opartym
partnerstwie  publiczno -  prywatnym,  ktéry  zosg
zaakceptowany przez Ministerstwo Edukacji Narodo
Ministerstwo Sportu i Instytufywnasci i Zywienia.
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Udziat uczniéw w programie
»Zdrowo jemy, nie tyjemy”

W ramach programu na terenie szkoly prowadzaenedamego
rodzaju akcje mage na celu promowanie spavania warzyw|
i owocow kilka razy dziennie, ksztaltowanie zdroWwytawykow
zywieniowych wréd dzieci i miodziey, w tym take ich
rodzicow. Nalea do nich m.in. pogadanki dla dzieci i rodzicd
akcje informacyjne dla rodzicow, stoiska ze zdgowwnaoscia,

festiwale warzyw i owocow, akcje dot. zdrowyiafiada i wiele

innych.

WSszyscy uczniowie

V‘(Nychowawcyéwietlicy szkolnej

Udziat uczniéw w programie PCK
~Super Wiewiorka”

W ramach programu dzieci uczestniczaz w tygodniu
w zagciach prowadzonych przez wolontariugzRCK — mgr

Anng Kotlarczyk. Kady cztonek Klubu otrzymuje znacze

"Klub Wiewidérka PCK" oraz legitymagj

Celem zaj¢ jest wyksztatcenie u dzieci w wieku przedszkoln
I wczesnoszkolnym postawy pomocy potrzebym oraz
nawykéw dbatéci o zdrowie. W swojej dziataldoi Klub
Wiewidrka ksztattuje humanitarne postawy dziecidgtawowe
nawyki  zdrowego stylu zycia, popularyzuje zasad
bezpieczéstwa i przygotowuje dzieci do dalszej dziatglciow
PCK.

Program opracowany zostat przez KrajoRad: Miodziezowa
PCK.
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Uczniowie klas O

Wolontariusz PCK
y

Udziat w programie
.Moje dziecko idzie do szkoty”

Program dedykowany jest rodzicom przysztych ucznkbas .
Specjalnie przygotowane broszurki stanpwkompendium
wiedzy o tym, jak ulatwi dziecku przejcie z przedszkola d

Rodzice uczniéw klas 0

szkoty. Poruszaj tematyk zdrowia fizycznego ora

;)Wychowawcy klas O




psychicznego dzieci. Zawiesagenne wskazowki dla rodzicoy
ktore umaliwiaja zminimalizowanie stresu, ktéry me
wywota¢ u dziecka zmiana szkoty lub klasy.

Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzyimiiv na
temat wybranych elementéw zdrowego styluycia,
uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu pravawych
nawykéw prozdrowotnych, przekonanie ich o stusen
podejmowanych dziataprofilaktycznych w domu §rodowisku
szkolnym oraz zainteresowanie rodzicow zdrowiem deaieci
I czynnikami wptywagcymi na jego zachowanie.
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Program opracowany zostat przez pracownikéw Oddziat

Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewodzkiej &8fi
Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu.

Udziat uczniéw w programie
.Badzmy zdrowi — wiemy,
wiec dziatamy”

W ramach programu prowadzong zagcia z wykorzystaniem

materiatdbw edukacyjnych dotygzych idei zdrowego stylaycia
zapewnianych przez Wojewddgk Stacg Sanitarno -
Epidemiologicza w Poznaniu.

Celem projektu jest poprawa stanu zdrowia populdejeci
I miodziezy w Polsce przez zmniejszenie liczby riamaych nal
nadwag, otytos¢ i choroby dietozaleme na terenie wojewodztw
wielkopolskiego.

Projekt finansowany jest zZgodkéw finansowych Mechanizmu

Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczegeki g

wsparciu udzielonemu przez Islagdi Lichtenstein oraz

Norwegk.

Uczniowie klas 0

e‘Nychowawcy klas O
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